
આપણી �થૃ્વી�ુ ંભિવષ્ય આ� આપણે લઈ રહ�લા િનણર્યો પર િનભર્ર છે.

સમગ્ર િવ�મા ંિવિવધ સ�દુાયો પયાર્વરણમા ંબદલાવ, પ્ર�ૂષણ, જગંલો અને વન્ય�વોના નાશ તેમજ સતત વધતા જઈ રહ�લા 
કચરા �વી પયાર્વરણીય સમસ્યાઓનો સામનો કર� રહ્યા છે. આ સમસ્યાઓ અત્યતં ગભંીર હોવાથી સમગ્ર િવ�ના વૈજ્ઞાિનકો, ખે�તૂો, 
ઉદ્યોગસાહિસકો, સ�દુાયના આગેવાનો અને �વુાનો તેના પ્રેરણાદાયી ઉક�લો શોધી રહ્યા છે.

ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝની સ્થાપના પયાર્વરણને બચાવી શક� એવા સાહિસક અને અસરકારક ઉક�લોને શોધવા, તેમને �બરદાવવા અને તેમ�ુ ં
સમથર્ન કરવા માટ� કરવામા ંઆવી હતી. ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ �તગર્ત તાક�દ + આશાવાદ = કાયર્વાહ�ના મતં્રને અ�સુરવામા ંઆવ ેછે, 
� સ્વચ્છ, સ્વસ્થ અને �રુ�ક્ષત ભિવષ્યના િનમાર્ણ માટ� કાયર્રત લોકો અને તેમના નવીન િવચારોને ઉ�ગર કર� છે.

હવે તમારા બાળકોનો વારો છે.

ધી અથર્શોટ આઈ ક�ન ચેલેન્જ �તગર્ત 9થી 17 વષર્ની વયના બાળકોને તેમના સ્થાિનક િવસ્તારની સમસ્યાઓને ઓળખવા, તેના 
સ�નાત્મક ઉક�લો શોધવા અને આપણી �થૃ્વીને �વૂર્વત કરવામા ંપોતા�ુ ંયોગદાન આપવા માટ� આમિંત્રત કરવામા ંઆવ ેછે. બાળકોને 
તેમના આઇડ�યા�ુ ંમહત્વ સમ�વીને આપણે તેમને તેમની શાળા, ઘર અને સ�દુાયમા ંઆત્મિવ�ાસ સાથ ેપ�રવતર્ન લાવનારા સાચા 
ચેન્જમેકર બનવામા ંમદદ કર� શક�એ છ�એ.

�ડઝાઇન ફોર ચેન્જ, ધી એલાના ફાઉન્ડ�શન અને ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ સમગ્ર ભારતના બાળકોને તેમની �દર રહ�લા ‘આઈ ક�ન’ 
�પુરપાવરને ઓળખીને હકારાત્મક પ�રવતર્ન લાવી રહ�લા �વુાનોના સતત િવસ્તર� રહ�લા અ�ભયાનનો ભાગ બનવા માટ� આમિંત્રત 
કર� છે.

તેઓ ભેગા મળ�ને સૌ કોઈ માટ� વ� ુસ્વચ્છ, સ્વસ્થ અને સ્થાયી ભિવષ્યના િનમાર્ણમા ંમહત્વ�ણૂર્ યોગદાન આપી શક� છે.

િપ્રય એડ�હુ�રો,

I CAN
અથર્શોટ
ચેલેન્જ

�કરણ બીર સેઠ�
સ્થાપક, �ડઝાઇન ફોર ચેન્જ

પેડ્રો હાટ�ગ
સીઈઓ, ધી એલાના ફાઉન્ડ�શન

�સન નૉફ, સીઇઓ
ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ

ચેલેન્જ�ુ ંઅમલીકરણ 
કરનાર પાટર્નર

ઇવને્ટ પાટર્નર

INDIA

એચઆરએચ િપ્રન્સ િવ�લયમ | ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝના સ્થાપક અને પ્રેિસડ�ન્ટ
5 નવમે્બર | ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ એવોડ્સર્ 2026 | �રયો ડ� જનેરો“
“

આપણે સૌ ભેગા મળ�ને �થૃ્વી પર વસતા દર�ક �વ માટ� આપણા આ �ુદંર ગ્રહ�ુ ં
રક્ષણ કર� શક�એ છ�એ. આ દાયકામા ંઆપણે � િનણર્યો લઈ�ુ,ં તે ફક્ત આપ�ુ ંજ 

નહ� પરં� ુઆવનાર� પેઢ�ઓના �વન�ુ ંભિવષ્ય પણ ન�� કરશે.



 
1. િનર�ક્ષણ કરો

5. જોડાઓ
હવ ેઆગળ વધો અને આ સમસ્યા સાથે 
સકંળાયેલા તથા તેનાથી પ્રભાિવત થયેલા લોકો 
સાથ ેવાત કરો. તેમની �ચ�તાઓને સમજવા માટ� 
તેમનો ઇન્ટરવ્� ૂલો, �થી તમે તેમના માટ� નહ� 
પરં� ુતેમની સાથે મળ�ને તેનો ઉક�લ તૈયાર કર� 
શકો.

4. વ� ુ�ડાણથી �ણો
તમાર� સમસ્યાની પસદંગી કયાર્ બાદ તેને વ� ુસાર� ર�તે સમજવા માટ� તેના િવશ ેવ� ુ�ડ� 
�ણકાર� મેળવો. આ માટ� નીચે આપેલા પ્ર�ો તમને મદદ�પ થશે.

આ સમસ્યા �ાર� અને �ા ંસ�ર્ય છે?
આ સમસ્યા કોને પ્રભાિવત કર� રહ� છે?
આ સમસ્યા લોકો, પ્રાણીઓ ક� પ્ર�ૃિતને ક�વી ર�તે પ્રભાિવત કર� રહ� છે?

• 
• 
• 

3. મત આપો
તમારા િનર�ક્ષણો તમાર� ટ�મ સાથે શૅર કરો અને તમે સૌ � એક સમસ્યાને 
ઉક�લવા માગો છો, તેના માટ� મત આપો.

અથર્શોટના ફાઇન�લસ્ટ્સની �મ િવચારો 
અને પોતાને આ પ્ર�ો �છૂો:

આ ઉક�લ વ�મુા ંવ� ુલોકોને ક�વી ર�તે 
મદદ�પ થઈ શક� છે?
�ુ ંતે પ્ર�ૃિત અને આપણા પયાર્વરણને 
પણ મદદ�પ થઈ શક� છે?
�ુ ંતે નવો અને સ�નાત્મક છે?
�ુ ંઅન્ય શાળાઓ ક� સ�દુાયો પણ તેનો 
અમલ કર� શક� છે?
�ુ ંતેની અસર લાબંા સમય �ધુી રહ� શક� 
તેમ છે? �ુ ંતે પરવડ� તેવો અને વ્યવહા�ુ છે?

• 

• 
• 

• 

• 
ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ એવા ઉક�લોને �બરદાવ ેછે, 
� પે્રરણાદાયી, મોટા પાયે અમલમા ં�કૂ� શકાય 
એવા, સ�નાત્મક, સવર્સમાવેશક, વ્યવહા�ુ 
અને આશાવાદ� હોય. તમારા અથર્શોટ ક્ષેત્રમા ં
કાયર્રત સસં્થાઓ, નવપ્રવતર્કો, વજૈ્ઞાિનકો 
અથવા વ્યાવસાિયકોનો સપંકર્ કરો.

1. યોજના બનાવો

2. અમલીકરણ કરો
 

3. �ચ�તન કરો

આગળ વધો અને તમાર� યોજના�ુ ંઅમલીકરણ કરો.
હા, તમે જ�ર કર� શકો છો!

• 

• 

• 

આ સમસ્યા િવશે તમે કઈ 3 
બાબતો શીખ્યા?
તમાર� ટ�મના સભ્યો િવશે તમે 
કઈ 2 બાબતો શીખ્યા?
તમારા િવશે તમે કઈ 1 બાબત 
શીખ્યા?

આ માટ� કયા સસંાધનોની જ�ર પડશે?
તે�ુ ંબ�ટ ક�ટ�ુ ંહશ?ે
તે માટ� નાણા ં�ાથંી મેળવશો?
તે માટ� ક�ટલા લોકોની જ�ર પડશ?ે
તેને �ણૂર્ કરવામા ંક�ટલો સમય લાગશે?
તમે તમારા કાયર્�ુ ંદસ્તાવ�ેકરણ ક�વી ર�તે કરશો?

• 

• 

• 

• 

• 
• 

યોજના બનાવતી વખતે નીચેના �દુ્દાઓ ધ્યાનમા ંરાખો:

તમાર� ક્ષમતાઓને ધ્યાનમા ંરાખીને તમાર� �િૂમકાઓ અને 
જવાબદાર�ઓ પસદં કરો.

તમારા પ્રો�ક્ટના પ્રભાવને 
લાબંા સમય �ધુી �ળવી રાખવા 
�ુ ંકર� શકાય, તેના િવશ ેિવચારો.

1. સબિમટ કરો

તમારો પ્રો�ક્ટ challenge.dfcworld.com પર અમાર� સાથ ેશરૅ કરો. 

વબેસાઇટ પર આપવામા ંઆવલેી સબિમશનની માગર્દિશ�કા�ુ ં
પાલન કરો. તમે ફોટો સ્ટોર� અથવા િવડ�યો સ્ટોર� એમ બેમાથંી કોઈ 
એક ફોમ�ટમા ંતમારો પ્રો�ક્ટ સબિમટ કર� શકો છો.

એફઆઇડ�એસના દર�ક સ્ટ�પ હ�ઠળ �છૂવામા ંઆવલેા 
પ્ર�ોના જવાબ આપો.

ફોટો સ્ટોર�: તમારા પ્રો�ક્ટના દર�ક સ્ટ�પને દશાર્વતા ફોટા 
અપલોડ કરો. તમારા પ્રો�ક્ટની સમગ્ર પ્ર�ક્રયા�ુ ં
દસ્તાવે�કરણ કરવા�ુ ંયાદ રાખો.
 
િવડ�યો સ્ટોર�: તમારા પ્રો�ક્ટની સમગ્ર પ્ર�ક્રયાનો 
િવડ�યો બનાવો, તેને �ટુ�બૂ પર અપલૉડ કરો અને તેની 
શરૅ �લ�કને સબિમશન પ્લેટફોમર્મા ંપેસ્ટ કરો.

યાદ રાખો
જો તમે ફોટો સ્ટોર� સબિમટ કર� રહ્યા હો, તો વ�મુા ંવ� ુ
16 ફોટા અપલૉડ કર� શકો છો, એટલે ક� દર�ક સ્ટ�પ માટ� વ�મુા ં
વ� ુ4 ફોટા. જો તમે િવડ�યો સ્ટોર� બનાવી રહ્યા હો, તો તેનો 
સમયગાળો 3 િમિનટથી વ� ુન હોવો જોઈએ.

 
 

પર તમારો પ્રો�ક્ટ સબિમટ કરો
challenge.dfcworld.org

તૈયાર છો ને?
3થી 5 સભ્યોની તમાર� �પુર સ્ક્વૉડ બનાવો.
હવે આ 4 પગલા ંઅ�સુરો.

સ્ટ�પ 4

શૅર કરો
�ું કર� શ�ંુ �ં! તો હવે તમે પણ 
કર� શકો છો.

પ�રવતર્નને વાસ્તિવકતા બનાવો

સ્ટ�પ 3

કાયર્વાહ� કરો
સફળતાની પ�રકલ્પના કરો

સ્ટ�પ 2

કલ્પના કરો
તમારા �દયની વાત સાંભળો.

સ્ટ�પ 1

અ��ુિૂત કરો

��રુ� 25 પ્રો�ક્ટ્સને શોટર્ �લસ્ટ કરશ ેઅને તેમાથંી 5 િવ�તાઓની પસદંગી કરવામા ંઆવશ ે
(અથર્શોટની દર�ક ક�ટ�ગર�માથંી 1 િવ�તા).

િવ�તાઓમાથંી પ્રત્યેકને 2,000 �એુસ ડૉલરની ગ્રાન્ટ, તેમને મદદ�પ થવા માટ� એક 
માગર્દશર્ક અને �ુબંઈમા ંયો�નારા ધી અથર્શોટ પ્રાઇઝ એવોડ્સર્ તથા સિમટમા ંભાગ લેવા�ુ ં
આમતં્રણ આપવામા ંઆવશ.ે

િવ�તાઓએ સમયાતંર� ડ�એફસી અને અથર્શોટને તેમના પ્રો�ક્ટની પ્રગિત �ગેની મા�હતી 
આપવાની રહ�શ.ે

5 િવ�તાઓમાથંી 
પ્રત્યેકને 2,000 
�એુસ ડૉલરની 
ગ્રાન્ટ આપવામા ં
આવશે.

2. અથર્શોટની એક ક�ટ�ગર� સાથે જોડાઓ
ટ�મ તર�ક� તમારા િનર�ક્ષણોની ચચાર્ કરો.
તમાર� સમસ્યા અથર્શોટની કઈ ક�ટ�ગર� સાથ ેસબંિંધત છે?

 પ્ર�ૃિત�ુ ંરક્ષણ કરો અને તેને �વૂર્વત કરો        આપણી હવાને સ્વચ્છ બનાવો
 આપણા મહાસાગરોને �નુજ�િવત કરો            કચરા�કુ્ત િવ��ુ ંિનમાર્ણ કરો
 આપણી આબોહવાને �ધુારો  
• 
•

• • 
• 

1. મનોમથંન કરવાના સાધનો

2. મત આપો
તમે પસદં કર�લી સમસ્યાનો 
શ્રષે્ઠ ઉક�લ આપે એવા 
આઇડ�યા માટ� મત આપો. 

વ� ુઅસરકારક ઉક�લ તૈયાર 
કરવા માટ� એક કરતા ંવ� ુ
આઇડ�યા�ુ ંસયંોજન 
કર�ને �ુઓ.

• 

• 

દર�ક આઇ�ડયા સારા જ હોય છે... અનોખા ક� �ુદા 
પ્રકારના આઇ�ડયા ર�ૂ કરવામા ંસકંોચ 
અ�ભુવશો નહ�..
અન્યના આઇડ�યાને આગળ વધારો – ‘પણ’ના 
બદલે ‘અને’ શબ્દનો ઉપયોગ કરો.
વ� ુસાર� ર�તે સમ�વવા માટ� તમારા આઇડ�યાને 
�ચત્ર દ્વારા ર�ૂ કરો.

• 

તમે ઘણા ંબધા આઇ�ડયા અને તેના ઉક�લો તૈયાર 
કર� લો ત્યારબાદ, અમલમા ં�કૂવા માટ�ના શ્રષે્ઠ 
ઉક�લોની પસદંગી કરવા �બુીએલ �લૂનો ઉપયોગ કરો. 
તમારો ઉક�લ નીચે �જુબનો હોવો જોઈએ;

ઝડપથી અમલમા ં�કૂ� શકાય તેવો 
નવો હોવો જોઈએ 
લાબંા ગાળા �ધુી પ્રભાવ છોડ� શક� તેવો

2. પે્રરણા આપો

#ICANEarthshotChallenge નો ઉપયોગ કરો

તમાર� સ્ટોર�નો ��ુ ફ�લાવવા માટ� અહ� ક�ટલાક 
આઇ�ડયા આપવામા ંઆવ્યા છે :-)

શાળાની એસેમ્બલી
સમાચારપત્રમા ંલેખ
ટ�વી શૉ
ર��ડયો
સોિશયલ મી�ડયા
પફ�મર્ન્સ
સ�દુાયમા ંપ્રદશર્ન યોજ�ું
કલા અથવા નાટ� પ્રસ્�િુત
િવજ્ઞાન મેળો
એન્વાયર્મેન્ટ ક્લબમા ંર�ૂઆત

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

તમાર� આસપાસના વાતાવરણને ધ્યાનથી �ુઓ.

પયાર્વરણને લગતી � સમસ્યાઓ તમને ખટક� છે, તે�ુ ંધ્યાનથી િનર�ક્ષણ કરો. નીચે આપેલા 
�દુ્દાઓના આધાર� તમારા િનર�ક્ષણોનો નકશો તૈયાર કરો અને તમાર� આસપાસની �ુિનયાને 
વ� ુસાર� ર�તે સમજો: 
 તમને �ુ ંદ�ખાય છે? (દા.ત. પ્ર�ૂષણ, પાણીની અછત, ઊ�ર્નો બગાડ વગેર�.)
 તમે �ુ ંઅ�ભુવો છો? (દા.ત. હતાશા, જવાબદાર�ની ભાવના, �જજ્ઞાસા વગેર�.)
 તમે �ુ ંસાભંળો છો? (દા.ત. સ�દુાયની �ચ�તાઓ, સમાચાર વગેર�.)
• 
• 

• 



આઈ ક�ન અથર્શોટ ચેલેન્જ બાળકો અને �વુાનોને પયાર્વરણમા ંહકારાત્મક પ�રવતર્ન લાવનારા ચેન્જમેકસર્ બનવા માટ� આમિંત્રત કર� છે. આ ચેલેન્જ પાચં �ખુ્ય ક�ટ�ગર� 
પર ક��ન્દ્રત છે: પ્ર�િૃત�ુ ંરક્ષણ કરો અને તેને �વૂર્વત કરો, આપણી હવાને સ્વચ્છ બનાવો, આપણા મહાસાગરોને �નુજ�િવત કરો, કચરા�કુ્ત િવ��ુ ંિનમાર્ણ કરો અને 
આપણી આબોહવાને �ધુારો.

ફ�લ, ઇમે�જન, � ૂઅને શૅર (એફઆઇડ�એસ) ફ્ર�મવકર્ના આધાર� બાળકો તેમના સ�દુાયની સમસ્યાઓને ઓળખી શકશે અને અથર્શોટના એક ક� તેનાથી વ� ુલ�યોને 
હાસંલ કરવામા ંમદદ�પ થાય તેવા ઉક�લો િવકસાવશ.ે ‘આપણે ક�વી ર�તે...?’ અને ‘...માટ�ની તકો શોધો’ �વા પ્રોમ્પ્ટ્સ જવાબ આપવા માટ� નહ� પરં� ુનવા આઇડ�યા 
�ચૂવવા માટ� તૈયાર કરવામા ંઆવ્યા છે. તમારા સ્થાિનક સ�દુાયમા ંરહ�લી સમસ્યાઓ અને તકોને સમજવા માટ� આ પ્રોમ્પ્ટ્સનો ઉપયોગ કરો અને લોકો તેમજ �થૃ્વી 
માટ� હકારાત્મક પ�રવતર્ન લાવી શક� તેવી નવીન પહ�લને િવકસાવો.

I CAN અથર્શોટ
ચેલેન્જ

પ્ર�ૃિત�ુ ંરક્ષણ કરો અને તેને �વૂર્વત કરો

એવી જગ્યાઓ�ુ ંિનમાર્ણ કરો, �યા ંસ્થાિનક વનસ્પિત, વન્ય�વો અને �વવિૈવધ્યતા િવકસી શક�.
પાણી�ુ ંસરંક્ષણ કરવા અને �ુદરતી સસંાધનો�ુ ંરક્ષણ કરવા માટ� નવીન પદ્ધિતઓ િવકસાવો.
સા��ૂહક સ્થળોને સ્વચ્છ રાખવા અને ઇકોિસસ્ટમ�ુ ંરક્ષણ કરવા માટ� સ�દુાયને પ્રે�રત કરો.

• 
•

• 

પોતાની �તને �છૂો: ‘આપણે ક�વી ર�તે...’

આપણી હવાને સ્વચ્છ બનાવો

લોકો અને પ્ર�ૃિત માટ� વ� ુહ�રયાળા અને સ્વસ્થ સ્થળો�ુ ંિનમાર્ણ કરો.
પ્ર�ૂષણ ઘટાડવા અને હવાની �ણુવ�ા �ધુારવા માટ�ના ઉપાયો શોધો.
ચાલીને જ�ુ,ં સાઇકલનો ઉપયોગ કરવો અને સ�હયારા પ�રવહન �વા સ્થાયી પ�રવહનને પ્રોત્સાહન 
આપો.

...નીચે જણાવેલી બાબતો માટ�ની તકો શોધો:

• 
• 

• 

આપણા મહાસાગરોને �નુજ�િવત કરો

નદ�ઓ, મહાસાગરો અને અન્ય જળાશયોને પ્ર�ૂષણથી �રુ�ક્ષત રાખો.
ફર�થી ઉપયોગ, ર�સાઇ�ક્લ�ગ અને જવાબદાર વપરાશને પ્રોત્સાહન આપીને કચરો ઘટાડો.
ઇકોિસસ્ટમને સ્વચ્છ અને સ્વસ્થ રાખવા માટ� સ�દુાયને પ્રે�રત કરો.

...નીચે જણાવેલી બાબતો માટ�ની તકો શોધો:

• 
• 

• 

સમારકામ, સ�હયારા ઉપયોગ અન ેફર�થી ઉપયોગ દ્વારા વસ્�ઓુ તથા સામગ્રીનો ઉપયોગ લાબંા સમય 
�ધુી કર� શકાય ત ેમાટ� પ્રયાસ કર� શક�એ.
ફર�થી ઉપયોગમા ંલઈ શકાય તેવા િવકલ્પો અપનાવીને અને કચરાના યોગ્ય વગ�કરણ દ્વારા કચરો ઘટાડ� 
શક�એ.
�લૂ્યવાન સસંાધનોને �નુઃપ્રાપ્ત કર� શકાય અન ેપોષકતત્વોને ફર�થી પયાર્વરણમા ંપાછા આપી શકાય.

પોતાની �તને �છૂો ક�, આપણે ક�વી ર�તે...
કચરા�કુ્ત િવ��ુ ંિનમાર્ણ કરો

• 

• 

• 

આપણી આબોહવાને �ધુારો
...નીચે જણાવેલી બાબતો માટ�ની તકો શોધો:

તમારા સ�દુાયમા ંસ્વચ્છ અને �નુઃપ્રાપ્ય ઊ�ર્ના ઉક�લોને પ્રોત્સાહન આપો.
ઊ�ર્નો ઉપયોગ ઘટાડો અને �માથંી ઓછો કાબર્ન ઉત્સ��ત થતો હોય તેવી �વનશલૈી તથા 
પ�રવહનને પ્રોત્સાહન આપો.
લોકો અને �ુદરતી સ્થળોને બદલાતી આબોહવાની અસરો પ્રત્યે અ��ુળૂ થવામા ંમદદ કરો.

• 
• 

• 

પે્રરણા
ભારતની‘ખેતી’ નામની સસં્થા 
ખે�તૂોને ઓછા પાણીના ઉપયોગ 
સાથ ેવ� ુઉત્પાદન મેળવવામા ંમદદ 
કર� છે.

પે્રરણા
ક�ન્યાની ‘��ુુ�ુ ક્લીન સ્ટોવ્સ’ 
સસં્થા ઘરોમા ંથતા ંહાિનકારક વા� ુ
પ્ર�ૂષણને ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે.

પે્રરણા
ઑસ્ટ્ર��લયાની સ્થાિનક િવમન ર�ન્જસર્ 
પરંપરાગત જ્ઞાન અને ટ�ક્નોલો�નો 
સમન્વય કર�ને ઇકોિસસ્ટમ�ુ ંરક્ષણ 
કર� છે.

પે્રરણા
�કુ�ની નોટપ્લા સસં્થા પ્લા�સ્ટક 
પૅક��જ�ગના િવકલ્પ તર�ક� સ�દુ્રી 
શવેાળ આધા�રત પૅક��જ�ગ સામગ્રી 
તૈયાર કર� છે.

પે્રરણા
બાગં્લાદ�શની ફ્ર�ન્ડિશપ સસં્થા િવિવધ 
સ�દુાયોને આબોહવા સબંિંધત 
પડકારોનો સામનો કરવામા ંમદદ કર� 
છે.

www.designforchangeindia.com/earthshot-challenge  | #ICANEarthshotChallenge

ચેલેન્જ�ુ ંઅમલીકરણ 
કરનાર પાટર્નર

ઇવને્ટ પાટર્નર

INDIA


