




vkbZ dSu vFkZ'k‚V pqukSrh cPpksa vkSj ;qokvksa dks i;kZoj.k ds {ks= esa cnyko ykus okyk cuus ds fy, vkeaf=r djrh gSA ;g eq[; :i ls bu ikap Jsf.k;ksa ij è;ku 
dsafær djrh gS% ç—rh dks cpkuk vkSj laokjuk] gekjh gok dks lkQ djuk] gekjs egklkxjksa dks fQj ls thoar djuk] dpjk&eqä nqfu;k cukuk] 
vkSj gekjh tyok;q dks Bhd djukA

eglwl djsa] dYiuk djsa] djsa vkSj lk>k djsa ¼FIDS½ <kaps dk mi;ksx djds] cPps vius leqnk; dh pqukSfr;ksa dks igpkusaxs vkSj ,sls lekèkku rS;kj djsaxs 
tks vFkZ'k‚V ds fdlh ,d ;k mlls vfèkd y{;ksa dks iwjk djus esa enn djsaA ßge dSls dj ldrs gSa---Þ vkSj ß---ds volj ryk'ksaÞ tSls okD;ksa dk mís'; 
dsoy u, fopkjksa dks çsfjr djuk gS] u fd cus&cuk, tokc nsukA budk mi;ksx vius LFkkuh; leqnk; esa pqukSfr;ksa vkSj voljksa dk irk yxkus vkSj ,sls vfHkuo 
dk;Z djus ds fy, djsa tks yksxksa vkSj gekjh èkjrh ds fy, ,d ldkjkRed cnyko yk ldsaA

I CAN vFkZ'k‚V
PkSysat

ç—fr dks cpkuk vkSj laokjuk

,sls LFkku cuk,a tgka LFkkuh; ikSèks] oU;tho vkSj tSo fofoèkrk iui ldsaA
ikuh cpkus vkSj çk—frd lalkèkuksa dh j{kk ds fy, u, rjhds fodflr djsaA
lkoZtfud LFkkuksa dks lkQ j[kus vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh j{kk djus ds fy, leqnk; dks 
çsfjr djsaA

• 
•

• 

[kqn ls iwNsa% ßge dSls dj ldrs gSa---Þ

gekjh gok dks lkQ djuk

gjs & Hkjs LFkku cuk,a tgka LFkkuh; ikSèks] oU;tho vkSj tSo fofoèkrk iui ldsaA
ikuh cpkus vkSj çk—frd lalkèkuksa dh j{kk ds fy, u, rjhds fodflr djsaA
lkoZtfud LFkkuksa dks lkQ j[kus vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh j{kk djus ds fy, leqnk; dks 
çsfjr djsaA

blds volj ryk'ksa%

• 
• 

• 

gekjs egklkxjksa dks fQj ls thoar djuk

ufn;ksa] egklkxjksa vkSj vU; ty lzksrksa dks çnw"k.k ls cpk,aA
nksckjk mi;ksx] iqupZØ.k vkSj le>nkjh ls [kir dks çksRlkfgr djds dpjs dks 
de djsaA
i;kZoj.k dks LoPN vkSj LoLFk j[kus ds fy, lkewfgd dkjZokbZ dks çsfjr djsaA

blds volj ryk'ksa%

• 
• 

• 

ejEer] lk>k djus vkSj nksckjk mi;ksx ds ekè;e ls mRiknksa vkSj lkefxz;ksa dh mez c<+k,aA
fQj ls mi;ksx fd, tk ldus okys fodYiksa dks pqudj vkSj dpjk NkaVus dh çfØ;k esa 
lqèkkj djds dpjs dks de djsaA
cgqewY; lalkèkuksa dks iqu% çkIr djsa vkSj iks"kd rRoksa dks okil i;kZoj.k esa ykSVk,aA

[kqn ls iwNsa% ßge dSls dj ldrs gSa---Þ
dpjk&eqä nqfu;k cukuk

• 
• 

• 

gekjh tyok;q dks Bhd djuk
blds volj ryk'ksa%

vius leqnk; esa LoPN vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ds mi;ksx dks c<+kok nsaA
ÅtkZ dk mi;ksx de djsa vkSj de dkcZu okys jgu&lgu o ;k=k ds rjhdksa dk leFkZu 
djsaA
yksxksa vkSj çk—frd LFkkuksa dks cnyrh tyok;q ds çHkkoksa ds vuqdwy <yus esa enn djsaA

• 
• 

• 

çsj.kk
Hkkjr dk *[ksrh* laxBu de ikuh 
dk mi;ksx djds fdlkuksa dks 
vfèkd vUu mxkus esa enn djrk 
gSA

çsj.kk
dhfu;k dk *eqdq#* Dyhu LVksOl 
?kjksa ds vanj gksus okys gkfudkjd 
ok;q çnw"k.k dks de djrk gSA

çsj.kk
v‚LVªsfy;k esa *Lons'kh efgyk jsatlZ* 
i;kZoj.k dh j{kk ds fy, ikjaifjd 
Kku vkSj rduhd nksuksa dk mi;ksx 
djrh gSaA

çsj.kk
fczVsu dh *u‚VIyk* daiuh IykfLVd 
iSdsftax ds fodYi ds :i esa 
leqæh 'kSoky ls cuh pht+sa cukrh 
gSA

çsj.kk
ckaXykns'k dk *ÝsaMf'ki* laxBu ogk¡ 
ds leqnk;ksa dks tyok;q lacaèkh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn 
djrk gSA
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