
आपल्या �हाचे भ�वष्य आज आपण करत असलेल्या िनवड�वर अवलंबून आहे.

जगभरातील समदुायांना हवामान बदल, �दषूण, जंगले आ�ण वन्यजीवांचे नकुसान तसेच वाढत्या कचऱ्यासारख्या 
पयार्वरणीय आव्हानांचा सामना करावा लागत आहे. हे �� तातड�चे असले तर�, शा�ज्ञ, शेतकर�, उ�ोजक, समदुाय 
नेते आ�ण तरुणांकडून �ेरणादायी उपाययोजना आधीच तयार केल्या जात आहेत.

धाडसी पयार्वरणीय उपाय शोधण्यासाठ�, अंमलात आणण्यासाठ� आ�ण त्यांना पाठबळ देण्यासाठ� अथर्शॉट पुरस्कार 
तयार करण्यात आला होता. आणीबाणी + आशावाद = कृती या �व�ासाने मागर्दिशर्त, हे स्वच्छ, िनरोगी आ�ण 
सरु�क्षत भ�वष्यासाठ� काम करणाऱ्या लोकांना आ�ण कल्पनांना ठळकपणे समोर आणते.

आता, ह� तुमच्या मुलांसाठ�ची संधी आहे.

द अथर्शॉट आय कॅन चॅल�जद्वारे 9 त े17 वयोगटातील मुलांना स्थािनक समस्या ओळखण्यासाठ�, उपाययोजना तयार 
करण्यासाठ� आ�ण आपल्या �हाची पुनस्थार्पना करण्यात मदत करण्यासंदभार्त कृती करण्यासाठ� आमं��त केले जात आहे. 
मलुांना त्यांच्या कल्पना मह�वाच्या आहेत हे दाखवनू, आपण त्यांना त्यांच्या शाळांमध्ये, घरांमध्ये आ�ण समदुायांमध्ये 
आत्म�व�ासाने बदल घडवनू आणणारे बनण्यास मदत करू शकतो.

�डझाइन फॉर च�ज, द अलाना फाऊंडशेन आ�ण द अथर्शॉट प्राईझ यांच्या�ारे भारतभरातील मुलांना त्यांची 'आय कॅन' 
सव�च्च श�� ओळखण्यासाठ� आ�ण सकारात्मक बदल घडवणाऱ्या तरुणांच्या वाढत्या चळवळ�त सामील होण्यासाठ� 
आमं��त केले जात आहे. 

एक��तपणे, ते सवा�साठ� स्वच्छ, िनरोगी आ�ण अिधक शा�त भ�वष्य घड�वण्यात मदत करू शकतात

��य एज्य�ुहरो,

I CAN
अथर्शॉट
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महाम�हम �प्रन्स �वल्यम | संस्थापक आ�ण अध्यक्ष, द अथर्शॉट �ाईझ.
5 नोव्ह�बर, द अथर्शॉट �ाईझ परुस्कार सोहळा 2026, �रओ द� जानेरो.“
“

सवर् जीवजंत ूहे आपल्या सुंदर �हाला घर मानतात, त्यांच्यासाठ� आपण 
त्याचे संरक्षण करू शकतो, या दशकात आपण केलेल्या िनवड� आपल्याला 
प�रभा�षत करतील, परंत ुसवार्त मह�वाचे म्हणजे ते तरुण लोकांचे जीवन 

प�रभा�षत करतील.



 
1. �नर��ण करा

5. गुंतून जा
आता, त्या प�र�स्थतीत गुंतलेल्या आ�ण 
�भा�वत असलेल्या लोकांकडे जा आ�ण बोला. 
त्यांच्या समस्या समजून घेण्यासाठ� त्यांची 
मुलाखत घ्या जेणेकरून तमु्ह� तुमचा तोडगा 
त्यांच्यासाठ� नव्हे तर त्यांच्यासोबत ठरवू 
शकाल

4. सखोलपणे अभ्यासा
तमुचे चॅल�ज िनवडल्यानंतर ते अिधक चांगल्या�कारे समजून घेण्यासाठ� 
सखोलपणे अभ्यास करा. असे करण्यात तुम्हाला मदत करण्यासाठ� इथे 
काह� �� �दलेले आहेत.

ते केव्हा आ�ण कोठे घडले?
त्यामळेु कोणावर प�रणाम होत आहे?
ते लोक, �ाणी आ�ण िनसगा�वर कशा�कारे �भा�वत करत आहे?

• 
• 
• 

3. मत द्या
तमुची िनर�क्षणे तमुच्या संघासोबत सामाियक करा आ�ण ज्या चॅल�जला 
तमु्ह� सवर्जण बदललेले पाहू इ�च्छता त्या एका चॅल�जसाठ� मत �ा.

अथर्शॉटच्या अ�ंतम स्पधर्कांसारखा 
�वचार करा, स्वतःला �वचारा:

ह� उपाययोजना बऱ्याच लोकांना कशी मदत 
करू शकते?
ती िनसगार्ला आ�ण आपल्या पयार्वरणालाह� 
मदत करू शकते का?
ती सजर्नशील आ�ण धाडसी आहे का?
इतर शाळा �कंवा समदुाय ितची पुनराव�ृी करू 
शकतात का?
ती बराच काळ �टकू शकेल का? ती परवडणार� 
आहे क� व्यवहायर् आहे?

• 

• 
• 

• 

• 
अथर्शॉट पुरस्कार पे्ररणादायी, �वस्तार�म, 
सजर्नशील, सवर्समावेशक, व्यावहा�रक आ�ण 
आशावाद� उपाययोजनांना समिथर्त करतो. तुमच्या 
अथर्शॉट के्ष�ात काम करणाऱ्या संस्था, नव�वतर्क, 
शा�ज्ञ �कंवा व्यावसाियकांशी संपकर्  साधा

1. आखणी करा

2. अमंलबजावणी करा
 

3. प्र�त�ब�ंबत करा

बाहेर पडा आ�ण तुमच्या िनयोजनावर कृती करा. 
होय, तुम्ह� करू शकता!

• 

• 

• 

प�र�स्थतीबाबत कोणत्या 3 
गो�ी तुम्ह� िशकलात?
तमुच्या संघ-सहकाऱ्यांबाबत 
कोणत्या 2 गो�ी तुम्ह� िशकलात?
तुमच्या स्वतःब�ल कोणती 1 गो� 
तुम्ह� िशकलात?

कोणते �ोत आवश्यक असतील?
अदंाजप�क काय आहे?
तमु्हाला पैसे कसे िमळतील?
�कती लोकांची आवश्यकता असेल?
यासाठ� �कती कालावधी लागेल?
तमु्ह� तुमच्या कामाचे दस्तऐवजीकरण कसे कराल?

• 

• 

• 

• 

• 
• 

िनयोजन करताना खालील गो�ी लक्षात घ्या:

तमुची ताकद लक्षात घेऊन तमुच्या भूिमका आ�ण 
जबाबदाऱ्या िनवडा.

तुमच्या �कल्पाचा �भाव 
�टकवून ठेवण्याच्या मागा�चा 
�वचार करा?

1. सब�मट करा
challenge.dfcworld.com वर तुमचा �कल्प आमच्यासोबत 
सामाियक करा

कृपया संकेतस्थळावर �दलेल्या सबिमशनच्या मागर्दशर्क त�वांचे 
पालन करा. तुम्ह� एकतर छाया�चत्र कथा �कंवा �चत्रफ�त कथा 
सादर करू शकता.

एफ.आय.ड�.एस. च्या �त्येक टप्प्याखाली ��ांची उ�रे �ा.
छाया�चत्र कथाः �त्येक पायर� दशर्�वण्यासाठ� छायािच� अपलोड 
करा, तुमच्या संपूणर् �कल्प ���येचे दस्तऐवजीकरण करण्याचे 
लक्षात ठेवा.

�चत्र�फत कथा: तमुच्या �कल्प ���येचे �व्ह�डओ म्हणून 
दस्तऐवजीकरण करा, ती यूट्यूबवर अपलोड करा आ�ण सबिमशन 
प्लॅटफॉमर्वर यूट्यबू शेअर िलंक पेस्ट करा.

कृपया ल�ात ठेवा
तमु्ह� जास्तीत जास्त 16 फोटो अपलोड करू शकता, �त्येक 
पायर�साठ� 4, जर तुम्ह� �व्ह�डओ बनवत असाल तर तो 3 
िमिनटांपेक्षा जास्त असू शकत नाह�.

 
 

वर तुमचा �कल्प सबिमट करा
challenge.dfcworld.org

तुम्ह� तयार आहात का?
3 ते 5 संघ सदस्यांचे सुपर स्क्वाड्स तयार करा. 
आता या 4 पायऱ्यांचे पालन करा

पायर� 4

सामा�यक करा
मी करू शकतो! आता, 
तुम्ह�सु�ा करू शकता.

बदल �त्यक्षात घडवा

पायर� 3

हे करा
यशाची कल्पना करा

पायर� 2

कल्पना करा
तुमच्या हृदयापासून �वचार करा

पायर� 1

जाणवू द्या

एक ज्यूर� 25 प्रकल्पांची िनवड करेल आ�ण 5 �वजेत्यांची �नवड करेल (प्रत्येक 
अथर्शॉट शे्रणीमधून 1). 

�वजेत्यांना प्रत्येक� $2000 चे अनुदान, त्यांना मदत करण्यासाठ� एक मागर्दशर्क 
आ�ण मुंबईतील द अथर्शॉट प्राईझ ॲवॉड्र्स आ�ण �शखर प�रषदेचे आमं�ण िमळेल.

�वजेत्यांनी वेळोवेळ� ड�.एफ.सी. आ�ण अथर्शॉट यांना वेळोवेळ� �गती कळवत राहणे 
आवश्यक आहे.

5 �वजेत्यांना 
�मळणार प्रत्येक� 
$2000 चे 
अनुदान

2. अथर्शॉट शे्रणीशी जोडले जा
एका संघाच्या रुपात तुमच्या िनर�क्षणां�वषयी चचार् करा.
तमुचे चॅल�ज अथर्शॉटच्या कोणत्या �णेीशी जोडले जाते?

िनसगार्चे संरक्षण आ�ण पुनःस्थापन करा
आपल्या महासागरांना पुनरुज्जी�वत करा
आपले हवामान �स्थर करणे

आपली हवा स्वच्छ करा
कचरा-मु� जग तयार करा

• 
• 
• 

• 
• 

1. �वचारमंथन साधने

2. मत द्या
तमुच्या िनवडलेल्या 
चॅल�जचे सव��म 
िनराकरण करणाऱ्या 
कल्पनांसाठ� मत �ा.
 
एक श��शाली 
उपाययोजना तयार 
करण्यासाठ� अनेक 
कल्पना एक� करण्याचा 
�य� करा.

• 

• 

सगळ्या कल्पना छान आहेत. �विच� 
कल्पनांपासून दरू पळू नका.
इतरांच्या कल्पनांवर उभारणी करा - 'पण' 
ऐवजी 'आ�ण' हा शब्द वापरा.
अिधक स्प�तेसाठ� तुमच्या कल्पना स्प� करा

• 

तमु्ह� अनेक कल्पना आ�ण उपाय तयार 
केल्यानंतर, तमु्ह� अंमलात आणणार असलेल्या 
उपायांची िनवड करण्यासाठ� क्यू.बी.एल. साधनाचा 
वापर करा. तुमची उपाययोजना अशी असावी:

अंमलबजावणीस जलद
धाडसी असावी
द�घर्का�लक प�रणाम करणार� असावी

2. पे्र�रत करा

#ICANEarthshotChallenge 
(#आयकॅनअथर्शॉटचॅल�ज) वापरा

तमुच्या कथेची जाद ूपसरवण्यासाठ� 
येथे काह� कल्पना �दल्या आहेत :-)

शालेय सभा
व�ृप�ातील लेख
दरूिच�वाणी कायर्�म
रे�डओ
सोशल मी�डया
सादर�करण
सामुदाियक �दशर्न
कला �कंवा नाट्य सादर�करण
�वज्ञान ज�ा
पयार्वरण मंडळाचे सादर�करण

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

तमुच्या आजूबाजूच्या प�रसराकडे बारकाईने पहा.

तमु्हाला �ास देणाऱ्या पयार्वरणीय आव्हानांशी संबंिधत गो�ींचे िनर�क्षण करा. 
तमुच्या िनर�क्षणांचा नकाशा तयार करा - यां�ारे तुमच्या जगाचा नकाशा तयार 
कराः
तमु्हाला जे �दसते (उदा.: �दषूण, पाण्याची टंचाई, ऊज�चा अपव्यय इ.)
तमु्हाला जे जाणवते (उदा.: हताश, जबाबदार, �जज्ञास ूइ.)
तमु्ह� जे ऐकता (उदा.: समुदायाच्या समस्या, बातम्या इ.)

• 
• 

• 



आय कॅन अथर्शॉट चॅल�ज मुले आ�ण तरुणांना पयार्वरण बदल घडवणारे होण्यासाठ� आमं��त करतो. िनसगार्चे संर�ण आ�ण पुनःस्थापना करणे, आपल� हवा स्वच्छ 
राखणे, आपल्या महासागरांना पुनरुज्जी�वत करणे, कचरा-मुक्त जग तयार करणे आ�ण आपल्या हवामानाला िस्थर करणे या पाच �णेींवर तो लक्ष क� ��त करतो.

जाणवू द्या, कल्पना करा, हे करा, (एफ.आय.डी.एस.) आराखडा सामाियक करणे यांचा वापर करून, मलेु त्यांच्या समदुायातील आव्हाने ओळखतील आ�ण एक 
�कंवा अिधक अथर्शॉट उ���े पणूर् करण्यास मदत करणाऱ्या उपाययोजना �वकिसत करतील. “आम्ह� कसे करू शकतो...” आ�ण “साठ� संधींचा शोध घ्या...” या 
सचूना कल्पना जागतृ करण्यासाठ� तयार केल्या गेल्या आहेत, उ�रे देण्यासाठ� नाह�. तुमच्या स्थािनक समदुायातील आव्हाने आ�ण संधी शोधण्यासाठ� तसेच 
लोकांसाठ� व पथृ्वीसाठ� सकारात्मक बदल घडवनू आण ूशकतील अशा ना�वन्यपणूर् कृती तयार करण्यासाठ� त्यांचा वापर करा.

I CAN अथर्शॉट
चॅल�ज

�नसगार्चे संर�ण करा आ�ण त्यास पुनःस्था�पत करा

स्थािनक वनस्पती, वन्यजीव व जवै�व�वधता यांची भरभराट होऊ शकेल अशा जागा तयार करा.
जलसंधारण आ�ण नैसिगर्क �ोतांचे संरक्षण करण्यासाठ� ना�वन्यपणूर् मागर् �वकिसत करा.
सामाियक जागा स्वच्छ ठेवण्यासाठ� व प�रसंस्थेचे रक्षण करण्यासाठ� सामदुाियक कृतीसाठ� �ेरणा 
�ा.

• 
• 

• 

स्वतःला �वचारा: आम्ह� कसे करू शकतो...

आपल्या हवेस स्वच्छ राखा

लोक आ�ण िनसगार्साठ� ह�रत, आरोग्यदायी जागा िनमार्ण करणे.
�दषूण कमी करण्याचे आ�ण हवेची गुणव�ा सधुारण्याचे मागर् शोधणे.
चालणे, सायकल चालवणे आ�ण सामाियक वाहतकू यासह शा�त �वासाला �ोत्साहन देणे.

यासाठ� संधींचा शोध घ्या:

• 
• 

• 

आपल्या महासागरांना पुनरुज्जी�वत करा

न�ा, महासागर आ�ण इतर जल�ोतांचे �दषूणापासनू संरक्षण करणे.
पनुवार्पर, पनुःच�ण आ�ण जबाबदार वापराला �ोत्साहन देऊन अपिश� कमी करणे.
प�रसंस्था स्वच्छ आ�ण िनरोगी ठेवण्यासाठ� सामदुाियक कृती �े�रत करणे.

यासाठ� संधींचा शोध घ्या:

• 
• 

• 

दरुुस्ती, सामाियक�रण आ�ण पनुवार्परा�ारे उत्पादने व साम�ीचे आयषु्य वाढवणे.
पनुवार्पर करण्यायोग्य पयार्य िनवडून आ�ण कचऱ्याची वगर्वार� सधुारून कचरा कमी करणे.
मौल्यवान �ोत पनु�ार्� करणे आ�ण पोषक तत्वे पयार्वरणाकडे परत आणणे

स्वतःला �वचारा: आम्ह� कसे करू शकतो...
कचरा-मकु्त जग तयार करणे

• 
• 

• 

आपल्या हवामानास िस्थर करा
यासाठ� संधींचा शोध घ्या:

तमुच्या समाजात स्वच्छ आ�ण नवीकरणीय ऊजार् उपाययोजनांना �ोत्साहन �ा.
ऊज�चा वापर कमी करा व कमी काबर्नय�ु जीवनशलैीच्या तसेच �वासाच्या मागा�ना पाठबळ �ा.
बदलत्या हवामानाच्या प�रणामांशी जळुवनू घेण्यासाठ� लोकांना आ�ण नसैिगर्क जागांना मदत करा.

• 
• 

• 

पे्ररणा
भारतातील खेती (Kheyti) 
शेतकऱ्यांना कमी पाणी वापरताना 
अिधक अन्न �पकवण्यास मदत 
करते.

पे्ररणा
केिनयातील मकुुरु क्लीन स्टोव्ह्ज 
हािनकारक घरगुती वाय ू�दषूण कमी 
करतात

पे्ररणा
ऑस्�ेिलयातील स्थािनक म�हला र�जसर् 
प�रसंस्थांचे संरक्षण करण्यासाठ� 
पारंप�रक ज्ञान आ�ण तं�ज्ञानाचा 
एक��तपणे उपयोग करतात.

पे्ररणा
य.ूके. मधील नोटप्ला, प्ला�स्टक 
पॅके�जंगसाठ� सम�ु� शवैाल-आधा�रत 
पयार्य तयार करते

पे्ररणा
बांगलादेशातील �� डिशप (Friendship) 
समदुायांना हवामानाशी संबंिधत 
आव्हानांना �ितसाद देण्यास मदत 
करते.
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