
Ò§Ðõ¯Ð Ò»ÐNÐKú ,
oÐ®ÐÐ³úÐ ºÐPÐü OÐïhú®ÐÐï §ÐÑ³úºÐoÐü¥Ð ®ÐÐcêú húÕaúÐC¥Ð ¶ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐcêú  oÐ®Ð¥Ðê  ÁÐNÐ®Ð «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ AêKú ÁÐ§oÐÐÅú¥ÐÐ
A¬¯ÐÐÁÐMú®Ð¥Ð×ï  AÐ¯ÐÐêVú¥Ð ¥ÐÕSÐê ®Ð×Vú«Ð Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê¶Ð×ï Têú. .. 

DFC4 oÐ«ÐLúÐ FEEL IMAGINE DO A¥Ðê SHARE ¥Ðê  sú³êúKú 45 Ò®ÐÒ¥Ðcú¥ÐÐ Vúê Vúµ³úÕ ÅúÐê¯Ð oÐÐê ºÐ¤ÐÐ³úÕ »ÐKúÐ¯Ð oÐêºÐÐ 7 ÁÐqÐÐê®ÐÐï, ºÐÅêñúSÐºÐÐ®ÐÐï 
AÐº¯ÐÐ Têú.AÐ AÐ¯ÐÐêVú¥Ð oÐ®ÐÐ³úÐ ÁÐïsú¬Ðü ®ÐÐcêú Têú oÐê®ÐÐï oÐ®ÐÐ³úÐ ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥ÐÐ ÑÅúoÐ ®ÐÐcêú ¯ÐÐêP¯Ð ÁÐ×¤ÐÐ³úÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÕ oÐ®Ð¥Ðê TÚúcú Têú. .

«ÐÐ¹KúÐê ÒºÐ¿Ð¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐ×ïsú³ú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÐ A¥Ðê the mintoaction KúÐ¯ÐüºÐïoÐ Kú³úºÐÐ  §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐ ÒºÐSÐÐ³úÐê¥ÐÕ  AÓ¬Ðº¯ÐÔJoÐ Kú³úÕ»ÐKêú oÐê ®ÐÐcêú ®Ðsúsú 
Kú³úºÐÐ A®ÐÐê oÐ®Ð¥Ðê §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÕ»Ð×ï.oÐ®ÐÐ®Ð «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê §ÐõºÐÝÒpÐ®ÐÐï ¬ÐÐPÐ ¶ÐêºÐÐ ®ÐÐcêú §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÐê A¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ AºÐÐVú A¥Ðê ÒºÐSÐÐ³úÐê 
ÁÐÐï¬Ð¹Ðê. oÐ®Ðê OÐ³êúOÐ³ú AÐ¼Ð¯ÐüSÐÑKúoÐ rÐC Vú»ÐÐê Kêú oÐêAÐê »Ð×ï ³úVÚúAÐoÐ Kú³êú Têú KúÐ³únÐ Kêú-   

ÁÐ×§Ð³ú ÅúÕ³úÐê ©úJoÐ §Ð³úÕKúrÐÐAÐê®ÐÐï ¥ÐrÐÕ ÅúÐêoÐÐ- oÐê oÐÐê sú³êúKú «ÐÐ¹Kú,®ÐÐï Têú Vúê KúÅúÕ »ÐKêú  i CAN ! 

«ÐÐ¹KúÐê Vúê K×ú»Ð¹oÐÐAÐê Kêú¹ºÐ»Ðê- : ¥ÐêoÐÝoºÐ, ÁÐïºÐÐsú, cúÕ®ÐºÐKüú, ÒºÐ¿ÐÐÁÐ, VúÑcú¶Ð A¥Ðê ÁÐVüú¥ÐÐo®ÐKú ÒºÐSÐÐ³únÐÐ 

§ÐÑ³úºÐoÐü¥Ð ®ÐÐcêú húÕaúÐC¥Ð: AêKú AfúºÐÐÑhú¯ÐÐ¥ÐÐ A¬¯ÐÐÁÐMú®Ð¥Ð×ï AÐ¯ÐÐêVú¥Ð 

ÑsúºÐÁÐ 1 : Feel (A¥Ð×¬ÐºÐºÐ×ï):  ºÐÐÁoÐÒºÐKú XºÐ¥Ð®ÐÐï ÁÐ×§Ð³úÅúÕ³úÐê 

1.    «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ ®Ð¥Ð§ÐÁÐïsú ÁÐ×§Ð³úÅúÕ³úÐê KúÐênÐ Têú oÐê®Ð §Ð×TúÕ¥Ðê »ÐµAÐoÐ Kú³úÐê. 
2.    A®Ð×Kú «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê KúÅêúºÐÐ súÐê oÐê®Ð¥Ðê OÐÚ«Ð §ÐÁÐïsú KúÐênÐ Têú. «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê §Ð×TúÐê oÐêAÐê¥ÐÕ ÁÐ×§Ð³ú »ÐÔJoÐ »Ð×ï 

Têú.ÁÐ®ÐWºÐÐêKêú AÐ§ÐnÐÐ «Ð¤ÐÐ®ÐÐï ÁÐ×§Ð³ú »ÐÔJoÐ Têú, AêºÐÕ Kú»ÐÕKú Vúê Kêú Vúê®ÐÐï AÐ§ÐnÐê OÐÚ«ÐVú K×ú»Ð¹ 
TúÕAê. súÐOÐ¶ÐÐ oÐ³úÕKêúKúÐêB¥ÐÕ ÁÐ×§Ð³ú »ÐÔJoÐ «ÐÕW¥Ðê ®Ðsúsú Kú³úºÐÐ®ÐÐï, PÐÐºÐÐ®ÐÐï ArÐºÐÐ PÐÓnÐoÐ 
PÐnÐºÐÐ®ÐÐï ÅúÐê¯Ð Têú ÒºÐPÐê³êú.  

3.    oÐê §ÐTúÕ oÐê®Ð¥Ðê  KúÅúÐê Kêú ÁÐ×§Ð³ú ÅúÕ³úÐê ©úJoÐ §ÐÑ³úKúrÐÐAÐê®ÐÐï ÅúÐêoÐÐ ¥ÐrÐÕ oÐê ºÐÐÁoÐÒºÐKú XºÐ¥Ð®ÐÐï §ÐnÐ 
AÔÁoÐoºÐ ¤Ð³úÐºÐê Têú A¥Ðê oÐ®Ðê oÐê®Ð¥Ðê  ºÐÐÁoÐÒºÐKú XºÐ¥Ð¥ÐÐ ÁÐ×§Ð³ú ÅúÕ³úÐê¥ÐÕ ºÐÐoÐÐüAÐé KúÅêúºÐÐ VúC 
³úÉÐ Têú.ÁÐ×§Ð³ú ÅúÕ³úÐê Vúê®Ð¥ÐÕ §ÐÐÁÐê iCAN ÁÐ×§Ð³ú»ÐÔJoÐ Têú.  

ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÕ §Ðõê³únÐÐ A¥ÐêAÐê¹OÐ  

ÅúºÐê, «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê rÐÐêhúÐ DFC ÒºÐhúÕ¯ÐÐê «ÐoÐÐºÐÐê.AÅúÕ A®Ð×Kú «ÐÐ¹KúÐê¥ÐÕ ºÐÐoÐÐüAÐê Têú VúêAÐê 3 NÐêqÐÐê®ÐÐï 
«Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐC AÐºÐê¶Ð Têú. ÅúºÐê, «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê rÐÐêhúÐ DFC ÒºÐhúÕ¯ÐÐê «ÐoÐÐºÐÐê.AÅúÕ A®Ð×Kú «ÐÐ¹KúÐê¥ÐÕ 
ºÐÐoÐÐüAÐê Têú VúêAÐê 3 NÐêqÐÐê®ÐÐï «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐC AÐºÐê¶Ð Têú. 

¥ÐÐêñ¤Ð: VúÐê oÐ®ÐÐ³úÐ ºÐPÐüOÐïhú®ÐÐï B¥cú³ú¥Ðêcú¥ÐÕ ÁÐ×ÒºÐ¤ÐÐ ¥ÐÐ ÅúÐê¯Ð oÐÐê KÝú§ÐÐ Kú³úÕ¥Ðê AÐ ÁÐÐrÐê VúÐêhêú¶Ð  KúÐêÒ®ÐKú 
oÐ³úÕKêú  ºÐÐoÐÐü V×úAÐê A¥Ðê «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê oÐê KúÅúÐê.   

1.    oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÐ §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐ XºÐ¥Ð®ÐÐï KëúKú «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú. 
»ÐÐ¹Ð¥ÐÐ sú©úoÐ³ú¥ÐÐê ¬ÐÐ³ú Åú¹ºÐÐê Kú³úºÐÐê : http://bit.ly/1mFr4xr
oÐê®Ð¥ÐÐ ÁÐÐrÐÕAÐê¥Ðê ©Úúcú«ÐÐê¶Ð »ÐÕOÐºÐÐhúºÐ×ï: bit.ly/dfc-justforkicks

2.     oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÕ »ÐÐ¹Ð®ÐÐï   KïúCúKú  «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú.:
oÐê®Ð¥ÐÐ ÁÐ§ÐÐêcüú ÁcúÐ©ú ¥Ðê ®ÐÐ¥Ð AÐ§Ðê Têú : http://bit.ly/Vfdmdi
»ÐÐ¹Ð¥ÐÕ Kêú¥cúÕ¥Ð®ÐÐï OÐÐê³úÐKú¥ÐÐê «ÐPÐÐhú  ³úÐêKúÕ ³úÉÐ Têú: http://bit.ly/1sAKldt

3.     oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÐ ÁÐ®ÐÐVú®ÐÐï  «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú:
«ÐÐ¹KúÐê OÐÐhúÐ §Ð×³êú Têú: http://bit.ly/potholes-on-the-road  
«ÐÐ¹KúÐê ºÐ³úÁÐÐsúÕ §ÐÐnÐÕ¥ÐÐê ÁÐïPÐõÅú Kú³úÕ ³úÉÐ Têú: http://bit.ly/1kywiiQ 

AÐ ÒºÐhúÕ¯ÐÐê «ÐoÐÐº¯ÐÐ §ÐTúÕ, «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÕ AÐÁÐ§ÐÐÁÐ¥ÐÐ ÒºÐÁoÐÐ³ú ÒºÐÀÐê ÒºÐSÐÐ³úºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. 
oÐê®Ð¥Ðê §Ð×TúÐê oÐê®Ð¥Ðê »Ð×ï OÐÚ«Ð ÁÐïoÐÐ§Ð AÐ§Ðê Têú. oÐê®Ð¥Ðê KúÐPÐ¹¥ÐÐê AêKú c×úKúhúÐê AÐ§ÐÐê A¥Ðê ¥ÐÕSÐê¥ÐÕ 
KêúcêúPÐ³úÕ®ÐÐrÐÕ oÐê®Ð¥ÐÕ AÐÁÐ§ÐÐÁÐ¥ÐÕ KúÐêC AêKú ºÐÁoÐ× Vúê  oÐêAÐê «Ðsú¶ÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú oÐê KúC Têú oÐê 
¶ÐOÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê.oÐê®Ð¥Ðê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ AÐê¹OÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³úÐê Vúê oÐê®Ð¥Ðê ÁÐÕ¤ÐÕ AÁÐ³ú Kú³úoÐÕ  ÅúÐê¯Ð. 
ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐAÐê cúÐ¹Ðê VúêºÐÕKêú DKú³úhúÐê,¶ÐpÐÐ¥ÐÕ PÐïsúKúÕ  
1.      AïPÐoÐ XºÐ¥Ð(súÐ.oÐ. ¥ÐºÐÐ KúÐë»Ð¶¯Ð »ÐÕOÐºÐÐ¥ÐÕ ¤ÐPÐ»Ð).
2.      »ÐÐ¹Ð(súÐ.oÐ. ³ú®ÐoÐ¥ÐÐ ®ÐêsúÐ¥Ð®ÐÐï ³úOÐhúºÐ×ï ArÐºÐÐ Kêú¥cúÕ¥Ð oÐ³ú©ú súÐêhúºÐ×ï)   
3.      ÁÐ®ÐÐVú(súÐ.oÐ.»Ð×wú §ÐÐnÐÕ¥ÐÕ ATúoÐ )

  ÑsúºÐÁÐ        ÁÐ®Ð¯Ð           ºÐnÐü¥Ð  

10 Ò®ÐÒ¥Ðc

20 Ò®ÐÒ¥Ðc

15 Ò®ÐÒ¥Ðc

Lesson plan 
Version
Gujrati

1



ÑsúºÐÁÐ 2 :A¥Ð×¬ÐºÐÐê: ºÐÐÁoÐÒºÐKú §ÐhúKúÐ³ú¥Ðê §ÐÅúÐêñSÐÕ ºÐ¹ºÐ×ï  

ÑsúºÐÁÐ 3: Kú¶§Ð¥ÐÐ Kú³úÐê : ÁÐ©ú¹oÐÐ ¥ÐÕ³úOÐÐê  

ÑsúºÐÁÐ      ÁÐ®Ð¯Ð      ºÐnÐü¥Ð  

ÑsúºÐÁÐ       ÁÐ®Ð¯Ð        ºÐnÐü¥Ð  

45  Ò®ÐÒ¥Ðcú

25 Ò®ÐÒ¥Ðcú

20 Ò®ÐÒ¥Ðcú 1.    AÐVúê, «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê §Ð×TúÐê Kêú oÐê®ÐnÐê »Ð×ï ÒºÐSÐÐ¯Ð×üò Têú oÐê KúÅúÐê  A¥Ðê «ÐÐêhüú D§Ð³ú DSSÐ ÒºÐSÐÐ³ú 
¶ÐOÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. ºÐPÐü OÐïhú®ÐÐï §ÐÐïSÐ §ÐÐïSÐ¥ÐÐ ¥ÐÐ¥ÐÐ ÁÐ®ÐÚÅú «Ð¥ÐÐºÐÐê. SÐSÐÐü®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³úÐê §ÐnÐ 
oÐê®Ð¥Ðê ¶ÐÕhú³úÒ»Ð§Ð (AÐPÐêºÐÐ¥ÐÕ) ¶ÐêºÐÐ súÐê.   

2.    §ÐTúÕ, sú³êúKú ÁÐ®ÐÚÅú (PÐõÚ§Ð)¥Ðê  AêKú §ÐÑ³úÔÁrÐoÐÕ Vúê oÐêAÐê «Ðsú¶ÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú oÐê ®ÐÐcêú 
®ÐoÐ AÐ§ÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. AÐOÐ³êú ÁÐ®ÐPÐõ J¶ÐÐÁÐ oÐ³úÕKêú AêKú §ÐhúKúÐ³úVú¥ÐKú ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ §ÐÁÐïsú  
Kú³úÕ oÐê¥ÐÐ D§Ð³ú KúÐ¯Ðü Kú³úºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê

ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥Ð×ï ®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ WnÐºÐ×

1.    oÐê®ÐnÐê §ÐÁÐïsú Kú³êú¶Ð ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐ V×úsúÐ V×úsúÐ KúÐ³únÐÐê¥ÐÕ ÁÐQÐ¥Ð SÐSÐÐü Kú³úºÐÐ  «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê ¥ÐÐ¥ÐÐ 
PÐõÚ§Ð®ÐÐï ºÐÅêñúSÐÐê.

ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥Ð×ï ®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ ÁÐ®ÐVúºÐÐ ®ÐÐcêú «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê ®Ðsúsú Kú³úÐê. súÐOÐ¶ÐÐ oÐ³úÕKêú PÐïsúÕ ºÐÁoÐÕ®ÐÐï 
®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ ©úJoÐ KúSÐ³úÐê D§ÐÐhúºÐÐ¥ÐÕ º¯ÐºÐÁrÐÐ  ¯ÐÐêP¯Ð  ¥ÐÐ ÅúÐêºÐÐ¥Ð×ï ¥ÐrÐÕ. oÐê ¶ÐÐêKúÐê¥ÐÐ 
®ÐÐB¥hú ÁÐêcú (®ÐÐ¥ÐÓÁÐKúoÐÐ) Têú VúêAÐê »Ðê³úÕ®ÐÐï  KúSÐ³úÐê ©êñúKêú Têú.     

2.    «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê «ÐÅúÐ³ú VúºÐÐ A¥Ðê oÐê®ÐnÐê  Vúê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ §ÐÁÐïsú Kú³úÕ Têú oÐê¥ÐÐrÐÕ ÁÐÕ¤ÐÐ  
AÁÐ³úPÐõÁoÐ ¶ÐÐêKúÐê¥ÐÐ B¥cú³úº¯Ð×  ¶ÐêºÐÐ ®ÐÐcêú §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÐê. oÐê¥ÐÐrÐÕ oÐê®Ð¥Ðê  ¶ÐÐêKúÐê¥ÐÕ 
VúµÑ³ú¯ÐÐoÐ A¥Ðê ÒSÐñoÐÐ¥ÐÕ ÁÐ®ÐVú §Ðhú»Ðê Vúê®Ð¥ÐÐ ®ÐÐcêú oÐêAÐê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐê Åú¶Ð  ÑhúaúÐB¥Ð 
Kú³úÕ ³úÅú¯ÐÐ Têú.

«ÐÐ¹KúÐê¥Ðê AÐê§Ð¥Ð Aêïhêúhú JºÐêÁÐSÐ¥Ð (§Ðõ½Ð) §ÐÚTúºÐÐ¥Ð×ï  ®ÐÅúoºÐ ÁÐ®ÐWºÐÐê. oÐê¥ÐÐê ArÐü Kêú Vúê 
§Ðõ½ÐÐê ¥ÐÐ VúºÐÐ«Ð ©úJoÐ ``ÅúÐ'' Kêú ``¥ÐÐ'' ¥ÐÅúÕñ §ÐnÐ ¶ÐÐï«ÐÐ ÒºÐPÐoÐºÐÐ³ú ®Ð¹ê. oÐê®Ð¥Ðê  oÐê®Ð¥ÐÐ 
§Ðõ½ÐÐê®ÐÐï ``»ÐÐ ®ÐÐcêú ?'' A¥Ðê `` KêúºÐÕ ³úÕoÐê ?'' ÁÐ®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. 

3.    Vúê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ oÐêAÐê ÁÐ×¶ÐaúÐºÐºÐÐ¥ÐÐê §Ðõ¯Ðo¥Ð Kú³úÕ ³úÉÐ Têú oÐê®ÐÐcêú sú³êúKú PÐõÚ§Ð oÐê®Ð¥ÐÐ oÐÐ³únÐÐê 
³úVÚú Kú³êú A¥Ðê ºÐPÐü AêKúÕÁÐÐrÐê oÐê¥ÐÐ ®Ð×O¯Ð KúÐ³únÐÐê  §Ð³ú ®ÐoÐ AÐ§Ðê.

1.    ®Ð¥ÐÐê³ïúVúKú §ÐõºÐÝÒpÐ rÐÕ AÐVúê ÁÐqÐ »Ðµ Kú³úÕ¯Ðê! `100 D§Ð¯ÐÐêPÐÐêOÐ×³ú»ÐÕ¥ÐÐ'
OÐïhú ¥ÐÕ ºÐSSÐÐêºÐSÐ OÐ×³ú»ÐÕ ®ÐÚKúÐê A¥Ðê ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥Ðê OÐ×³ú»ÐÕ D§Ð³ú «ÐêÁÐºÐÐ ÓÁÐºÐÐ¯Ð¥ÐÐ 
³úÁÐ§Ðõsú D§Ð¯ÐÐêPÐÐê ¥ÐÕ ¶ÐÐï«ÐÕ ¯ÐÐsúÕ ¶ÐC¥Ðê AÐºÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê.oÐê oÐêAÐê¥Ðê KëúKú AÐDcú-AÐê©ú-¤Ð 
«ÐÐêJÁÐ ÒºÐSÐÐ³únÐÐ »Ðµ Kú³úºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsúµ§Ð rÐ»Ðê. 

2.    ÅúºÐê oÐ®ÐÐ³úÐÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥Ðê ¥ÐÐ¥ÐÐ PÐõÚ§Ð®ÐÐï ºÐÅêñúSÐÐê A¥Ðê oÐê®Ð¥Ðê ÁÐQÐ¥Ð SÐSÐÐü Kú³úºÐÐ A¥Ðê 
³úÁÐ§Ðõsú ÒºÐSÐÐ³úÐê ÁÐÐrÐê «ÐÅúÐ³ú AÐºÐê Kêú Vúê oÐê®Ð¥ÐÕ ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐ A®Ð×Kú ¬ÐÐPÐ ¥ÐÐê DKêú¶Ð 
¶ÐÐºÐê. ÒºÐÒºÐ¤Ð ÒºÐSÐÐ³úÐê ®ÐÐcêú §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÐê. ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð Kú³úoÐÐï D§Ð³ú ÒºÐSÐÐ³úÐê, Vúê®ÐKêú 
WPÐ´KúoÐÐ §ÐêsúÐ Kú³úºÐÕ, §ÐÐêÁcú³ú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ ArÐºÐÐ ³êú¶ÐÕAÐê KúÐkúºÐÕ. oÐÐê©úÐ¥ÐÕ ÒºÐSÐÐ³úÐê ÅúÐê¯Ð, 
oÐÐê ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐÐ´ï.  

3.    oÐ®Ðê §ÐÐ¥Ð 4 D§Ð³ú¥ÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐAÐé V×úAÐê A¥Ðê ÅúÐcüú Aê¥hú Åêú¥hú PÐê®Ð(Äsú¯Ð A¥Ðê ÅúÐrÐ ¥ÐÕ 
³ú®ÐoÐ) «ÐÐ¹KúÐê ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³êú ÒºÐSÐÐ³úÐê §ÐêsúÐ Kú³úºÐÐ ®Ðsúsú Kú³êú Têú. 

4.    ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐé¥Ðê oÐêAÐê Vúê ÒºÐSÐÐ³ú¥ÐÐê A®Ð¶Ð Kú³úºÐÐ ®ÐÐïPÐoÐÐ ÅúÐê¯Ð oÐê ®ÐÐcêú ®ÐoÐ ®ÐÐïPÐºÐÐ¥Ð× KúÅúÐê. 
QBL ÓÁÐ¤¤ÐÐïoÐ¥Ðê AÐ¤ÐÐ³êú ®ÐoÐ AÐ§ÐºÐÐê. ÒºÐSÐÐ³ú  oÐÐoKúÐÒ¶ÐKú AÁÐ³ú Kú³úoÐÐ, ®ÐVú«ÐÚoÐ A¥Ðê 
cúKúÐD ÅúÐêºÐÐê VúÐêB¯Ðê.   
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ÑsúºÐÁÐ 5 A¥Ðê 6 : DO: «Ðsú¶ÐÐºÐ rÐºÐÐ súÐê 

ÑsúºÐÁÐ 4: DO(Kú³úÐê): «Ðsú¶ÐÐºÐ rÐºÐÐsúÐê   

   ÑsúºÐÁÐ      ÁÐ®Ð¯Ð       ºÐnÐü¥Ð  

  ÑsúºÐÁÐ      ÁÐ®Ð¯Ð           ºÐnÐü¥Ð  

 ÑsúºÐÁÐ       ÁÐ®Ð¯Ð         ºÐnÐü¥Ð  

«ÐÐ¹KúÐê¥Ðê AêJ»Ð¥Ð §¶ÐÐ¥Ð oÐë¯ÐÐ³ú Kú³úºÐÐ ®Ðsúsú Kú³úÐê.   

1.    oÐê®Ð¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ AêJ»Ð¥Ð §¶ÐÐ¥Ð ¥Ðê §ÐõºÐÝÒpÐAÐé¥ÐÐ §ÐPÐ¶ÐÐAÐê ®ÐÐï ÒºÐ¬ÐÐÓVúoÐ Kú³úºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. 
«ÐÐ¹KúÐê¥Ðê §ÐÚTúÐêKêú sú³êúKú AêJ»Ð¥Ð ¥ÐÐ §ÐPÐ¶ÐÐï ¥ÐÐê A®Ð¶Ð oÐêAÐê KêúºÐÕ ³úÕoÐê Kú³ú»Ðê.   

2     oÐê®Ð¥Ðê AêJ»Ð¥Ð §¶ÐÐ¥Ð ÒºÐÀÐê Á§ÐÀcúoÐÐ A¥Ðê ÒºÐPÐoÐºÐÐ³ú ÒºÐSÐÐ³úºÐÐ ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³úÐê. «ÐÐ¹KúÐê ¥Ðê 
§ÐÚTúÐê Kêú oÐê®ÐnÐê KúC ÁÐÐ®ÐPÐõÕ ¥ÐÕ VúµÑ³ú¯ÐÐoÐ §Ðhú»Ðê. oÐêAÐê oÐê KêúºÐÕ ³úÕoÐê ®Ðê¹ºÐ»Ðê? Kêúcú¶ÐÐ 
®ÐÐnÐÁÐÐê¥ÐÕ Vúµ³ú §Ðhú»Ðê? oÐê®ÐÐï Kêúcú¶ÐÐê ÁÐ®Ð¯Ð ¶ÐÐPÐ»Ðê? oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÐ KúÐ®Ð¥Ð×ï súÁoÐÐºÐêVú 
KêúºÐÕ³úÕoÐê oÐë¯ÐÐ³ú Kú³ú»Ðê?     

3     «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê VúºÐÐ«ÐsúÐ³úÕAÐê¥ÐÕ ºÐÅêñúSÐnÐÕ Kú³úºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê: KúÐênÐ »Ð×ï Kú³ú»Ðê?   
«ÐÐ¹KúÐê ¥Ðê §¶ÐÐ¥Ð ¥Ðê cúÐC®Ð ¶ÐÐB¥Ð ®ÐÐï ®ÐÚKúºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê(Kú¯ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ðê Kú¯Ð×ï KúÐ®Ð Kú³ú»Ðê):Kú¯ÐÐ³êú 
oÐêAÐê »Ð×ï ®Ðê¹ºÐ»Ðê?  

1.     «ÐÐ¹KúÐê «ÐÅúÐ³ú W¯Ð Têú A¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ AêJ»Ð¥Ð §¶ÐÐ¥Ð ¥ÐÐê A®Ð¶Ð Kú³êú Têú.  «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê 
§ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÐê Kêú oÐê®ÐnÐê ÒºÐSÐÐ³êú¶ÐÐ oÐ®ÐÐ®Ð ÒºÐÒºÐ¤Ð DKêú¶ÐÐê¥ÐÐê §Ðõ¯Ðo¥Ð Kú³êú. oÐê®ÐÐrÐÕ A®Ð×Kú 
¯ÐÐêVú¥ÐÐ ®Ð×Vú«Ð KúÐ®Ð ¥ÐÐ Kú³êú oÐÐê §ÐnÐ «Ð³úÐ«Ð³ú Têú. oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÕ Ò¥ÐÀ©ú¹oÐÐ®ÐÐrÐÕ §ÐnÐ 
Ò»ÐOÐ»Ðê. oÐê®ÐnÐê §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úoÐÐï ³úÅúÐê. AÐ¯ÐÐêVú¥Ð A¥Ðê ÁÐ×§Ð³úÒºÐVú¥ÐrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÕ ®Ðsúsú 
§ÐÐêÅúSÐÐhúoÐÐ ³úÅúÐê.              

2.     «ÐÐ¹KúÐê¥ÐÐ KúÐ®Ð ¥ÐÐê súÁoÐÐºÐêVú «Ð¥ÐÐºÐÐê. oÐê¥ÐÕ OÐÐoÐ³úÕ Kú³úÐê Kêú U¯ÐÐ³êú oÐ®ÐÐ³úÐ ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê 
Ñ©ú¶hú®ÐÐï oÐê®Ð¥ÐÐ §¶ÐÐ¥Ð ¥ÐÐ A®Ð¶Ð ®ÐÐcêú  ÅúÐê¯Ð o¯ÐÐ³êú oÐê®Ð¥ÐÕ ÁÐÐrÐê súÁoÐÐºÐêX Kú³únÐ ®ÐÐcêú 
Kêú®Ðê³úÐ A¥Ðê Vúµ³úÕ «ÐÕW ÁÐÐ¤Ð¥ÐÐê oÐê®Ð¥ÐÕ §ÐÐÁÐê ÅúÐê¯Ð.     

3.     A®Ð¶Ð rÐ¯ÐÐ §ÐTúÕ¥ÐÐ §ÐõÒoÐ¬ÐÐºÐÐê §ÐõÐêoÁÐÐÑÅúoÐ Kú³úÐê. »Ð×ï ÁÐÐ³úÕ ³úÕoÐê rÐ¯Ð×ï? Kú¤ÐÐ³êú ÁÐÐ´ï 
AÐ§ÐnÐê KêúºÐÕ ³úÕoÐê Kú³úÕ »ÐKúÕAê? «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÕ WnÐKúÐ³úÕ¥ÐÕ AÐ§Ð ¶Ðê Kú³úºÐÐ súÐê. oÐêAÐé 
§ÐÑ³úÔÁrÐoÐÕ A¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐ ÒºÐÀÐê »Ð×ï »ÐÕO¯ÐÐ oÐê §ÐÚTúÐê.

Ò»ÐNÐKú ®ÐÐcêú ¥ÐÐêñ¤Ð: DO oÐ«ÐLúÐ®ÐÐï oÐ®ÐÐ³êú oÐ®ÐÐ´ï ÁÐ®Ð¯Ð §ÐqÐKú «ÐÐ¹KúÐê¥Ðê ®Ðsúsú µ§Ð rÐºÐÐ ®ÐÐcêú ºÐÕKú Aêïhú®ÐÐï Kêú ÁKÚú¶Ð TÚúc±Ð 
§ÐTúÕ¥Ð×ï Kú³úºÐ×ï Vúµ³úÕ  ³úÅêú»Ðê. §ÐõÐêVúêJcú¥ÐÕ VúµÑ³ú¯ÐÐoÐ¥ÐÐ AÐ¤ÐÐ³êú oÐ®Ðê oÐê®Ð¥ÐÐê ÅúW³ú ³úÅúÕ »ÐKêú oÐê ®ÐÐcêú ÁÐ®Ð¯Ð §¶ÐÐ¥Ð Kú³úÕ »ÐKúÐê.    

ÑsúºÐÁÐ 7: SHARE(AÐ§Ð ¶Ðê): I CAN!(Å×ïú Kú³úÕ »ÐK×ïú) ÅúºÐê oÐ®Ðê §ÐnÐ Kú³úÕ »ÐKúÐê!   

AÐPÐ¹ ºÐ¤ÐÐê A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ KúÅúÐ¥ÐÕ ÒºÐ¿Ð¥Ðê ÁÐÐï¬Ð¹ÐºÐÐê: challenge.dfcworld.com
«ÐÐ¹KúÐê ¥Ðê Têú¶¶ÐÐ AêKú AfúºÐÐhúÕ¯ÐÐ ®ÐÐï rÐ¯Ðê¶ÐÐ A¥Ð×¬ÐºÐÐê¥ÐÐê súÁoÐÐºÐêVú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ KúÅúÐê.  oÐê®Ð¥Ðê 
DFC ÁÐ«ÐÒ®Ð»Ð¥Ð §¶Ðêcú©úÐê®Ðü ®ÐÐï §Ðõ½ÐÐê ¥ÐÐ VúºÐÐ«Ð AÐ§ÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê. 

oÐ®Ðê ¥ÐÕSÐê¥ÐÐ ®ÐÐïrÐÕ KúÐêC §ÐnÐ »Ð®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÕ »ÐKúÐê: 
©úÐêcúÐê A¥Ðê cêúJÁcú súÁoÐÐºÐêVú( sú³êúKú §ÐPÐ¶ÐÐ¥ÐÐ ºÐ¤ÐÐ³êú ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³êú SÐÐ³ú 
©úÐêcúÐê)
ÒºÐhúÕ¯ÐÐê/ ¯Ð× c±Ú«Ð Ò¶Ð¥Kú( ºÐ¤ÐÐ³êú ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³êú 3 Ò®ÐÒ¥Ðcú ¶ÐÐï«ÐÕ) 

AÐê¶Ð ¤Ð ºÐê³úÕ «ÐêÁcú!

45  Ò®ÐÒ¥Ðc

90 Ò®ÐÒ¥Ðcú

45  Ò®ÐÒ¥Ðcú4



§ÐõºÐÝÒpÐ: B¥ÁÐcú¥cú ÁÐ×§Ð³úÅúÕ³úÐêÁÐ!

Dvêú»Ð: 'Design for Change' §ÐõÑMú¯ÐÐ¥ÐÕ §ÐõêÔJcúÁÐ
ÁÐÐ®ÐPÐõÕ: §ÐÐêÁcú³ú «ÐÐêhüú, ®ÐÐKêüúÁÐü, «ÐÐê¶ÁÐ 

§ÐõÁoÐÐºÐ¥ÐÐ:  'ÁÐ×§Ð³úÅúÕ³úÐê¥ÐÕ A¥Ðê ÁÐ×§Ð³ú§ÐÐºÐ³ú' AïPÐê SÐSÐÐü ÅúÐrÐ ¤Ð³úÐê. AÐ§ÐnÐÐï ÁÐ×§Ð³ú§ÐÐºÐ³ú »Ð×ï Têú?   
KêúºÐÕ ³úÕoÐê AÐ§ÐnÐê ÒºÐ¿Ð¥Ðê AêKú ÁÐÐ³úÕ VúP¯ÐÐ «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐcêú AÐ§ÐnÐÐï ÁÐ×§Ð³ú§ÐÐºÐ³ú ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÕ »ÐKúÕAê ?  

PÐê®Ð: ÁÐKüú¶Ð AÐê©ú §ÐõÐê«¶Ðê®ÁÐ:
«ÐÐ¹KúÐê¥Ð×ï ®ÐÐêc×ïú ºÐoÐ×ü¹ ÁÐêKüú¶Ð «Ð¥ÐÐºÐÐê. ÁÐÅú¬ÐÐPÐÕAÐê «ÐÐê¶Ð AêKú«ÐÕW oÐ³ú©ú ©êúKú»Ðê. ÒºÐ¡ÐrÐÕü Vúê¥ÐÐ ÅúÐrÐ ®ÐÐï «ÐÐê¶Ð §ÐKúhêú¶Ð Åú»Ðê oÐê 
KúCKú »Ðê³ú Kú³ú»Ðê KêúVúê oÐê®Ð¥Ðê DsúÐÁÐÕ PÐ×ÁÁÐÐê ArÐºÐÐ ÒSÐñoÐÐ Kú³úÐºÐê. §ÐTúÕ oÐêAÐê «ÐÐê¶Ð «ÐÕW º¯ÐÔJoÐ VúÐêhêú ©êñúKú»Ðê U¯ÐÐï ÁÐ×¤ÐÕ sú³êúKú 
£úÐ³úÐ AêKú AêKú ®Ð×vúÐê DfúÐºÐºÐÐ®ÐÐï ¥ÐÅúÕñ AÐºÐê. E¬ÐÕ rÐ¯Ðê¶Ð §ÐÑ³úÔÁrÐÒoÐAÐê¥Ðê ¥ÐÐêñ¤ÐÕ ¶ÐÐê, 

súÐOÐ¶ÐÐ oÐ³úÕKêú, «ÐÐ¹KúÐê AÐ§Ð ¶Ðê Kú³êú: ``Å×ïú ¶ÐïSÐ«ÐõêKú ÁÐ®Ð¯Ðê ³ú®ÐÕ »ÐK×ïú ¥ÐÅúÕñ oÐÐê oÐê¥Ð×ï ®Ð¥Ðê s×úOÐ rÐÐ¯Ð Têú''; ``U¯ÐÐ³êú ®Ðê VúÐê¯Ð×ï 
Kêú¥cúÕ¥Ð®ÐÐï §ÐêÅú¶ÐÐ VúºÐÐ ®ÐÐcêú EðSÐÐ ¤ÐÐê³únÐ ¥ÐÐê ÒºÐ¡ÐrÐÕü ¥ÐÐ¥ÐÐ «ÐÐ¹Kú ¥Ðê ¤ÐLúÐê ®ÐÐ³êú Têú'';''®Ðê U¯ÐÐ³êú ³úOÐhúoÐÐ PÐ¶ÐÚÑhú¯ÐÐ¥Ðê oÐê¥ÐÕ 
®ÐÐoÐÐ ÒºÐ¥ÐÐ VúÐê¯Ð×ï''; ``U¯ÐÐ³êú ®ÐÐ³úÕ §ÐÐÁÐê ºÐPÐüOÐïhú ®ÐÐï «ÐêÁÐºÐÐ ºÐÐ¹×ï ¥ÐÐ ÅúÐê¯Ð'' ``®Ð¥Ðê ÅúÐê®ÐºÐKüú rÐÕ ¥Ð©ú³úoÐ Têú''; '' U¯ÐÐ³êú ®Ðê VúÐê¯Ð×ï 
¶ÐÐêKúÐê §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐê OÐÐ¶ÐÕ KúSÐ³úÐê Vú®ÐÕ¥Ð §Ð³ú ©êñúKêú Têú'';``»Ðê³úÕ ®ÐÐï Ó¬ÐOÐÐ³úÕAÐê ¥Ðê VúÐêC ¥Ðê'' ºÐPÐê³êú.  

PÐê®Ð:  ÑhúcêúÔJcúºÐ «Ð¥ÐÐê ®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ »ÐÐê¤ÐÐê 

ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐêAê Vúê AÐë§ÐSÐÐÑ³úKú ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐAÐê VúnÐÐºÐÕ oÐê®ÐÐï ºÐÐêÑcñúPÐ Kú³úÐê A¥Ðê 4-6 ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐAÐê ºÐSSÐê §ÐÁÐïsúPÐÕ Kú³úÐê. Vúê®ÐnÐê Vúê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ 
§Ð³ú ºÐ¤Ð× ¤¯ÐÐ¥Ð AÐ§¯Ð×ï ÅúÐê¯Ð oÐê §Ðõ®ÐÐnÐê ºÐPÐü¥Ðê  ¥ÐÐ¥ÐÐ PÐõÚ§Ð®ÐÐï ºÐÅêñúSÐÕ súÐê.sú³êúKú PÐõÚ§Ð §ÐÐÁÐê AêKú súhúÐê Åú»Ðê.  

1     ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ ÒºÐÀÐê ÑÅú³úÐê  »Ð×ï ÒºÐSÐÐ³êú Têú A¥Ðê oÐê oÐê®Ð¥Ðê  »ÐÐ ®ÐÐcêú ¥Ðhêú Têú oÐê®Ð KúÅêúoÐÐ súhúÐê §ÐÐÁÐ AÐê¥Ð Kú³úÐê. 
súÐOÐ¶ÐÐ oÐ³úÕKêú ¶ÐïSÐ «ÐõêKú
®Ð¥Ðê ¶ÐÐPÐê Têú U¯ÐÐ³êú «ÐÅúÐ³ú ºÐ³úÁÐÐsú ÅúÐê¯Ð o¯ÐÐ³êú KúÐB rÐC »ÐKêú ¥ÐÅúÕñ. K°Ð³êúKú A®ÐÐ³úÕ §ÐÐÁÐê §ÐÚ³úoÐÐ Ò®ÐqÐÐê ¥ÐrÐÕ ÅúÐêoÐÐ Kêú ÁÐÐrÐê 
³ú®ÐÕAê;A®ÐÐ³úÕ §ÐÐÁÐê ³ú®ÐºÐÐ ®ÐÐcêú §ÐÚ³úoÐÕ ³ú®ÐoÐÐê ¥ÐrÐÕ;®ÐÐêcúÐ «ÐÐ¹KúÐê ÁÐÐ³úÕ ³ú®ÐoÐ¥ÐÕ VúP¯ÐÐ ¶ÐC ¶Ðê Têú A¥Ðê A®ÐÐ³úÕ §ÐÐÁÐê ³ú®ÐºÐÐ¥ÐÕ 
KúÐêC VúP¯ÐÐ ³úÅêúoÐÕ ¥ÐrÐÕ.  

2.      ºÐÐêÑcñúPÐ Kú³úÐê A¥Ðê ¶ÐïSÐ «ÐõêKú¥ÐÐ AêKú §ÐÅêú¶Ð×¥Ðê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê Vúê¥Ðê AêKú PÐõÚ§Ð oÐ³úÕKêú oÐ®Ðê Vúê®ÐÐï «Ðsú¶ÐÐºÐ  BSTúoÐÐ ÅúÐê. 
ÅúºÐê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥Ðê ÒºÐPÐoÐºÐÐ³ú oÐ§ÐÐÁÐÐê. §Ðõ½ÐÐê §ÐÚTúÕ¥Ðê ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐ ®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ®ÐÐï VúºÐÐ¥ÐÐê §Ðõ¯Ðo¥Ð Kú³úÐê VúêºÐÐ Kêú 
»Ð×ï  ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ Têú? ºÐ³úÁÐÐsú¥Ð DsúÐÅú³únÐ: Ð ÑsúºÐÁÐÐê®ÐÐï ¶ÐïSÐ «ÐõêKú «ÐÐêÑ³ñúPÐ (KïúcúÐ¹Ð Vú¥ÐKú)Têú.            
KúÐênÐ oÐê¥ÐÐrÐÕ  rÐÐ¯Ð Têú? sú³êúKú «ÐÐ¹KúÐê Åêú³úÐ¥Ð
AÐºÐ×ï Kêúcú¶ÐÕ  Têú? ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð³úÕoÐê ºÐ³úÁÐÐsú¥ÐÐ AêKú ®ÐÑÅú¥ÐÐ®ÐÐï ºÐOÐoÐ «Ð¥Ðê
AÐºÐ×ï  «Ð¥Ðê Têú? «ÐÅúÐ³ú ³ú®ÐºÐÐ ®ÐÐcêú U¯ÐÐ³êú ®ÐÐêÁÐ®Ð OÐÚ«Ð OÐ³úÐ«Ð ÅúÐê¯Ð Têú K°Ð³êú
§ÐÑ³únÐÐ®Ðê ?«ÐÐ¹KúÐê AºÐÐVú  Kú³êú Têú A¥Ðê AÐê³úhúÐAÐê®ÐÐï súÐêhúÐsúÐêhúÕ Kú³êú Têú.      »Ð×ï «Ð¥Ðê Têú
AÐºÐ×ï »ÐÐ ®ÐÐcêú «Ð¥Ðê Têú? AÐê³úhúÐAÐê®ÐÐï KúÐêC ®ÐÐê¥ÐÕcú³ú ¥ÐrÐÕ A¥Ðê Aïsú³ú (BðhúÐê³ú) ³ú®ÐºÐÐ ®ÐÐcêú KúÐêC B¥ÐhúÐê³ú PÐê®Ð ¥ÐrÐÕ 

ÅúºÐê oÐ®Ðê ÁÐ®ÐU¯ÐÐ ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥Ð×ï ®ÐÚ¹ KúÐ³únÐ ÅúºÐê §ÐPÐ¶ÐÐï ¶ÐêºÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®Ð¯Ð Têú!

³ú®ÐoÐ;  Äsú¯Ð A¥Ðê ÅúÐrÐ

«ÐÐ¹KúÐê¥Ðê PÐõÚ§Ð®ÐÐï «ÐêÁÐÐhúÐê. SÐÐcüú §Ðê§Ð³ú A¥Ðê ®ÐÐKüú³ú sú³êúKú PÐõÚ§Ð®ÐÐï ºÐÅêñúSÐÕ súÐê  

ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥Ðê oÐê®ÐnÐê §ÐÁÐïsú Kú³êú¶ÐÕ ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ A¥Ðê »Ð«súÐê " " Kêú¥¢ú®ÐÐï ¶ÐOÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê ICAN
ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ §ÐPÐ A¥Ðê ÅúÐrÐ¥ÐÕ AÐDcú ¶ÐÐB¥Ð A¥Ðê ®ÐÐêcúÕ `Á®ÐÐB¶ÐÕ' súÐê³úºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê   
oÐê®Ð¥ÐÐ ÅúÐrÐ¥ÐÕ AÐDcú¶ÐÐB¥Ð ¥ÐÕ Aïsú³ú ÒºÐ¡ÐrÐÕüAÐê¥Ðê ¶ÐOÐºÐÐ¥Ð×ï KúÅúÐê oÐêAÐê oÐê®Ð¥ÐÐ ÅúÐrÐ rÐÕ ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐê DKêú¶Ð »Ð×ï Kú³úÕ »ÐKêú. A¥Ðê 
AêÒºÐVú ³úÕoÐê §ÐPÐ¥ÐÕ AÐDcú¶ÐÐB¥Ð ®ÐÐcêú ?oÐêAÐê  ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐ DKêú¶Ð ®ÐÐcêú §ÐPÐ¥ÐÐê KêúºÐÕ³úÕoÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÕ »ÐKêú. Á®ÐÐB¶ÐÕ¥ÐÕ «ÐÐV×ú®ÐÐï 
oÐêAÐê ¶ÐOÐÕ »ÐKêú oÐê®Ð¥ÐÐ TúcúÐsúÐ³ú ¬ÐÐÀÐnÐÐêrÐÕ «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐÐºÐÕ »ÐKêú. 
ÁÐ×§Ð³ú ÅúÕ³úÐê¥ÐÐ K°Ð PÐ×nÐÐê¥ÐÐê oÐê AÐ ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐ¥ÐÐ DKêú¶Ð ®ÐÐcêú D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÕ »ÐKêú.?
DsúÐÅú³únÐ : ºÐ³úÁÐÐsúÕ ÑsúºÐÁÐÐê®ÐÐï Ñ³úÁÐêÁÐ 
ÅúÐrÐ: U¯ÐÐ³êú AÐ§ÐnÐê Aïsú³ú ÅúÐêCAê o¯ÐÐ³êú ³ú®ÐoÐÐê ³ú®ÐºÐÕ VúÐêCAê; AÐ§ÐnÐê «ÐÐ¹KúÐê súÐêhúÐsúÐêhúÕ ¥ÐÐ Kú³êú A¥Ðê SÐÕÁÐÐSÐÕÁÐ ¥ÐÐ Kú³êú oÐê 
®ÐÐcêú  ÔÁcúKú³ú «Ð¥ÐÐºÐÕ¥Ðê «ÐÐ¹KúÐê¥ÐÕ  ÁÐÅúÕ ¶ÐC¥Ðê  AÐê³úhúÐAÐê®ÐÐï  SÐÐêñcúÐhúºÐÐ VúÐêCAê.
§ÐPÐ: ¶ÐïSÐ «ÐõêKú sú³ú®¯ÐÐ¥Ð AÐê³úhúÐAÐê ®ÐÐcêú AêKú ®ÐÐêÒ¥ÐcúÑ³ñúPÐ KúÐ¯ÐüMú®Ð «Ð¥ÐÐºÐºÐÐê VúÐêCAê  
®ÐÐêk×ïú:  Ñ³úÁÐêÁÐ sú³ú®¯ÐÐ¥Ð súÐêhúÐsúÐêhúÕ A¥Ðê SÐÕÁÐÐSÐÕÁÐ ¥ÐÐ Kú³êú oÐêºÐÕ WPÐ´KúoÐÐ §ÐêsúÐ Kú³úÐê.; rÐÐêhúÐ ºÐPÐÐêü ¬ÐêPÐÐ rÐC Ñ³úÁÐêÁÐ®ÐÐï  PÐÕoÐÐê 
PÐÐºÐÐ¥ÐÕ Á§Ð¤ÐÐü  ¯ÐÐêVúê .  



§Ðõê³únÐÐ ®Ðê¹ºÐÐê 

Ò®ÐqÐÐê, oÐ®Ð¥Ðê §ÐõÐnÐÕAÐê 

A¥Ðê §ÐNÐÕAÐê ®ÐÐcêú Kú»Ð×ï 

Kú³úºÐÐ¥Ð×ï PÐ®Ð»Ðê?

ÅúÐ,!Aê  VúÐêC¥Ðê ®Ð¥Ðê  
s×úOÐ rÐÐ¯Ð Têú  Kêú QÐnÐÐ 
«Ð¤ÐÐ K×úoÐ³úÐ KúÐ³ú¥ÐÕ ¥ÐÕSÐê 

c÷úÐÑ©úKú ºÐÐ¹Õ 
PÐ¶ÐÕ®ÐÐïU¯ÐÐï A®Ðê 

³úÅúÕAê TúÕAê  SÐPÐsúÐC 
W¯Ð Têú.  

Å×ïú ÁÐï®ÐoÐ T×ïú ! AÐ§ÐnÐê 
AÐ§ÐnÐÐï ¿ÐÐ¥ÐÒ®ÐqÐÐê ®ÐÐcêú KúÐB 
Kú³úÕ »ÐKúÕAê  Vúê §ÐÐêoÐÐ¥ÐÕ ³úÕoÐê 

«ÐÐê¶ÐÕ  »ÐKúoÐÐ ¥ÐrÐÕ ?

oÐê OÐÚ«Ð ÁÐ³úÁÐ 
ÒºÐSÐÐ³ú Têú.!

  

oÐê ÁÐ®ÐVúºÐÐ ®ÐÐcêú Kêú oÐêAÐê KêúºÐÕ³úÕoÐê »Ðê³úÕ¥ÐÐ ¿ÐÐ¥Ð¥Ðê ®Ðsúsúµ§Ð rÐC »ÐKêú «ÐÐ¹KúÐê  §ÐõÐnÐÕ ÅúKú¥ÐÐ SÐ¹ºÐ¹KúÐ³ú 
§ÐÐÁÐê PÐ¯ÐÐ A¥Ðê oÐê¥ÐÕ ÁÐÐrÐê ºÐÐoÐ Kú³úÕ. 

«ÐÐ¹KúÐê oÐê®Ð¥ÐÐ §ÐõÐnÐÕ A¥Ðê §ÐNÐÕ Ò®ÐqÐÐê ®ÐÐcêú oÐê®Ð¥ÐÕ §ÐÐhúÐê»Ð®ÐÐï AêKú ÁÐ¶ÐÐ®ÐoÐ ÒºÐ¿Ð BSTúoÐÐ ÅúoÐÐ. AÐrÐÕ 

oÐê®ÐnÐê oÐê®Ð¥Ðê ®Ðsúsú Kú³úºÐÐ¥Ð×ï AÐ¯ÐÐêVú¥Ð »Ðµ Kú³úÕ súÕ¤Ð×ï.    

oÐ®Ðê  ºÐêcú³ú¥Ð³úÕ (húÐêJcú³ú)£úÐ³úÐ.¿ÐÐ¥Ð¥Ðê 
ºÐêKúÁÐÕ¥Ðê»Ð¥Ð(³úÁÐÕKú³únÐ) Kú³úÐºÐÕ A¥Ðê oÐê®Ð¥Ðê 
Ácú³ú¶ÐÐBaú(OÐÁÐÕKú³únÐ) Kú³úÐºÐÕ »ÐKúÐê   .   

oÐ®Ðê ¿ÐÐ¥Ð¥Ðê AÐê¹OÐÕ ¶ÐÐºÐÐê 
A¥Ðê Å×ïú oÐ®Ð¥Ðê Aê «ÐÐ³úÐ®ÐÐï 

®Ðsúsú Kú³úÕ »ÐK×ïú. 

OÐÚ«Ð ÁÐÐ´ï!

VúµÑ³ú¯ÐÐoÐ®ÐÐï Ò®ÐqÐ 



§Ð³ïúoÐ×, Kêúcú¶ÐÐKú AÒ¥ÐºÐÐ¯Ðü ÁÐïVúÐêPÐÐê¥Ðê KúÐ³únÐê «ÐÐ¹KúÐê oÐê®Ð¥ÐÐ¿ÐÐ¥Ð ®ÐÐcêú¥ÐÐ  
AÐ¯ÐÐêVú¥Ð §Ðõ®ÐÐnÐê pÐÐoKúÐÒ¶ÐKú  AÐPÐ¹ ºÐ¤ÐÕ »ÐK°Ð ¥ÐÅúÕñ §Ð³ïúoÐ× oÐêAÐê rÐÐê¬¯ÐÐ 

¥ÐÅúÕñ. 

AÐ§ÐnÐê AÐPÐ¹ ºÐ¤ÐÕAê A¥Ðê AÐ§ÐnÐÐï 
§ÐNÐÕ Ò®ÐqÐÐê¥Ðê ÅúºÐêrÐÕ ®Ðsúsú Kú³úÕAê. 

ÅúÐ ! ºÐ³úÁÐÐsú  §ÐhúÕ ³úÉÐê Têú 
A¥Ðê ®Ðê BW PÐõÁoÐ §ÐNÐÕAÐê 

®ÐÐ¹Ð®ÐÐrÐÕ §ÐhúÕ VúoÐÐï VúÐê¯ÐÐ Têú. 

«ÐÐ¹KúÐêAê oÐê®Ð¥ÐÐ QÐ³ú¥ÐÕ AÐÁÐ§ÐÐÁÐ §Ðhêú¶Ð  KúSÐ³úÐ¥ÐÕ ÁÐÐ®ÐPÐõÕrÐÕ §ÐNÐÕ¥ÐÐ QÐ³ú A¥Ðê 
«Ðhüú©úÕhú³ú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï »Ðµ Kú¯Ð×üò   

AÐ§ÐnÐê AÐ§ÐnÐÐï QÐ³ú¥ÐÕ 
AÐÁÐ§ÐÐÁÐ §Ðhêú¶ÐÕ KúSÐ³úÐ¥ÐÕ 

ÁÐÐ®ÐPÐõÕrÐÕ «Ðhüú ÅúÐDÁÐ «Ð¥ÐÐºÐÕ 
»ÐKúÕAê. 

ÅúÐ, ¥ÐÐnÐÐ¥ÐÐê KúÐêC OÐSÐü 
¥ÐrÐÕ VúÐê AÐ§ÐnÐê oÐê¥Ðê 
©ú³úÕ ºÐÐ§Ð³úÕAê A¥Ðê 
Ñ³úÁÐÐ¯ÐKú¶Ð Kú³úÕAê. 



§ÐNÐÕAÐê¥Ðê oÐê®Ð¥ÐÐ ¥ÐºÐÐ QÐ³ú 
PÐ®Ð»Ðê. 

OÐÐÁÐ KúÐ³únÐKêú oÐê®ÐÐï ÅúÕñSÐKúÐ 
Têú.! 

«ÐÐ¹KúÐêAê «Ðhüú ©úÕhú §ÐnÐ «Ð¥ÐÐºÐê¶ÐÐ A¥Ðê oÐê®Ð¥Ðê «Ðhüú ÅúÐDÁÐ®ÐÐï 
Vú®ÐÐºÐÕ súÕ¤Ðê¶ÐÐ. §ÐÑ³únÐÐ®ÐrÐÕ oÐêAÐê OÐÚ«ÐVú OÐ×»Ð ÅúoÐÐ.  

AÐ OÐ³êúOÐ³ú OÐÚ«Ð 
ÁÐ×ïsú³ú ¶ÐÐPÐê Têú. OÐ³êúOÐ³ú, AÐ§ÐnÐê Kú»Ð×¯Ð ¥ÐÐ 

ÅúÐê¯Ð oÐê®ÐÐrÐÕ §ÐnÐ KúCKú 
«Ð¥ÐÐºÐÕ »ÐKúÕAê.  



rÐÐêhúÐ  ÑsúºÐÁÐÐê §ÐTúÕ TúÐêKú³úÐAê  oÐ§ÐÐÁÐ Kú³úÕ Kêú oÐê®Ð¥ÐÐê §ÐõÐêVúêKúcú KêúºÐÐê ³úÉÐê Têú. oÐê®Ð¥ÐÐ AÐQÐÐoÐ ºÐSSÐê oÐê®ÐnÐê 
Wn¯Ð×ï Kêú KúÐêCAê AêKú ©úÕhú³ú SÐÐê³úÕ ¶ÐÕ¤Ðê¶Ð Têú.

ÅúºÐê §ÐTúÕ AÐ§ÐnÐê ¯ÐÐsú 
³úÐOÐÕ»Ð×ï  «Ðhüú ÅúÐDÁÐ¥Ðê aúÐhú 

§Ð³ú EðSÐê ³úÐOÐÕ»Ð×ï. 

oÐêrÐÕ AÐ§ÐnÐÐï Ò®ÐqÐÐê SÐÐê³úÐê  A¥Ðê ºÐ³úÁÐÐsú «Ð¦ÐêrÐÕ ÁÐ×³úÒNÐoÐ 
³úÅêú»Ðê. 

V×úAÐê, AêKú §ÐNÐÕ 
ÅúÕñSÐKúÐ §Ð³ú «Ðêf×ïú Têú!

A¥Ðê AêKú ÓOÐÁÐKúÐê¶ÐÕ 
oÐê¥Ðê ÁÐïPÐÐrÐ AÐ§ÐÕ 

³úÅúÕ Têú. .       

TúÐêKú³úÐAÐêAê U¯ÐÐ³êú oÐê®ÐnÐê ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐ®Ð¯Ð ®Ð¹ê,ºÐ¤ÐÐ³êú «Ðhüú ÅúÐDÁÐ A¥Ðê «Ðhüú 
©úÕhú³ú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï ¥ÐLúÕ Kú¯Ð×üò 

®Ð¥Ðê PÐ®¯Ð×ï Kêú A®ÐÐê 
A®ÐÐ³úÐ §ÐNÐÕ Ò®ÐqÐÐê¥Ðê ®Ðsúsú 

Kú³úÕ »ÐK°Ð. 

®Ð¥Ðê PÐ®¯Ð×ï Kêú A®ÐÐê aúÐhú 
D§Ð³ú SÐkúÕ »ÐK°Ð. 

§Ð³ïúoÐ× A®Ð¥Ðê OÐÐÁÐ «Ðsú¶ÐÐºÐ ¶ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï PÐ®¯Ð×ï. 


