
fiz; f”k{kd]
;g ,d lIrkg dh çf'k{k.k ;kstuk gS tks d{kk esa ßifjorZu ds fy, ;kstukÞ dks viukus esa vkidh lgk;rk djsxhA 

ßfMtkbu QkWj psatÞ ds 4 pj.k gSa% eglwl djsa] dYiuk djsa] djsa vkSj lk>k djsa] ftls 45 feuV ds 7 l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] 
ftldk vko”;drk iM+us ij vkxs foLrkj fd;k tk ldrk gSA ;g ;kstuk vkids lanHkZ ds fy, gS] vius Nk=ksa dh csgrjh ds fy, vki 
blesa lq/kkj djus ds fy, Lora= gSaA 

ge vkidks izksRlkfgr djsaxs fd vki ,d csgrj lalkj ds fy, vius [kqn ds fopkj izdV djus vkSj mUgsa O;ogkj esa ykus ds fy, cPpkas 
dh lgk;rk djsaA lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, mRlkfgr djsa vkSj mudh vkokt vkSj fopkjksa dks lqusaA vki muds 
fopkjksa dks lqudj okLro esa gSjku gksaxs D;ksafd&  

lqij ghjks dsoy ifj;ksa dh dgkfu;ksa esa gh ugha gksrs&os gj ml cPps esa fNik gksrk gS tks dgrk gS] eSa dj ldrk gwa! 

cPpksa }kjk lh[ks tkus okys dkS”ky% usr`Ro] lapkj&O;oLFkk] lkewfgd dk;Z] vkRefo”okl] vkykspukRed vkSj jpukRed lksp

fMtkbu QkWj psat% ,d lIrkg dh çf'k{k.k ;kstuk 

igyk fnu% eglwl djsa( okLrfod thou esa lqij ghjks

1-     cPPkksa ls muds lqij ghjks ds ckjs esa iwNrs gq, “kq:vkr djsa
2-    cPpksa ls iwNsa fd mudk lqij ghjks dkSu gSA mUgsa crk,a fd ge lHkh ds vanj loksZPp “kfDr 

gksrh gS] dqN ,slk ftls ge dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh ds vanj nwljksa dh 
lgk;rk djus dh] xkus dh ;k xf.kr dks vPNh rjg gy djus dh loksZPp “kfDr gs ldrh 
gSA 

3-     blds ckn mUgsa crk,a fd vki mUgsa okLrfod thou ds dqN lqij ghjks dh dgkfu;ka fn[kkus 
tk jgs gSaA ,sls lqij ghjks ftuesa ßvkbZ dSuÞ dh loksZPp “kfDr gSA 

izsj.kk vkSj leL;k dh igpku 
vc cPpksa dks dqN Mh,Qlh fofM;ks fn[kk,aA ;gka ij cPpksa dh dqN dgkfu;ka gSa tks 3 {ks=ksa esa 
ifjorZu djus esa lgk;rk djrh gSA 

uksV% vxj vkids ikl d{kk esa baVjusV miyC/k ugha gS rks Ñi;k layXu dkWfed dgkfu;ksa dks 
ns[ksa vkSj cPpksa ds lkFk lka>k djsaA 

1-     tks dqN os vius Lo;a ds thou esa cnyuk pkgrs gSa% 
Ldwy cSxksa esa otu dks de djuk% http://bit.ly/1mFr4xr

vius lkfFk;ksa dks QqVcky fl[kkuk% bit.ly/dfc-justforkicks

2-     tks dqN os vius Ldwy esa ifjofrZr djuk pkgrs gSa% 
vius lgk;d LVkQ ds fy, lEeku% http://bit.ly/Vfdmdi

Ldwy dSaVhu esa [kkus dh cckZnh dks jksduk%  http://bit.ly/1sAKldt

3-     tks dqN os vius Lo;a ds leqnk; esa cnyuk pkgrs gSa% 
xM~<ksa dks Hkjrs gq, cPps% http://bit.ly/potholes-on-the-road

o‘kkZ ds ty dks lajf{kr djrs gq, cPps% http://bit.ly/1kywiiQ

fofM;ks fn[kkus ds ckn izR;sd cPps dks vius vklikl ds okrkoj.k ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA 
muls iwNsa fd mUgsa lcls vf/kd dkSu lh pht ijs”kku djrh gSA izR;sd cPps dks ,d dkxt dk 
VqdM+k nsa vkSj mUgsa fuEu Jsf.k;ksa esa ls fdlh ,d pht dk uke fy[kus ds fy, dgsa ftls os vius 
vklikl ds okrkoj.k esa cnyuk pkgrs gSaA mu leL;kvksa dh igpku djus esa mudh lgk;rk djsa 
tks mUgsa izR;{k :i ls izHkkfor djrh gSaA lk/kkj.k leL;kvksa ls cpsa tSls dpjk] ;k xUnk {ks=A 

1-     O;fDrxr thou ¼tSls] ,d u, dkS”ky dks lh[kus dh bPNk½
2-     Ldwy ¼tSls] [ksy ds eSnku esa “kjkjr ;k dSaVhu esa HkhM+½
3-     leqnk; ¼tSls] ihus ds lkQ ikuh dh deh½

fnu  le;     fooj.k 

10 feuV 

20 feuV 

15 feuV 

1

Lesson plan 
Version

Hindi



nwljk fnu% eglwl djsa( okLrfod pqukSfr dk lkeuk djuk 

rhljk fnu% dYiuk djsa( lQyrk dk vkdyu djsa

fnu  le;     fooj.k 

fnu  le;     fooj.k 

45 feuV 

25 feuV 

20 feuV 1-     vkt] cPpksa ls iwNsa fd mUgksus D;k lkspk gS vkSj cM+s fopkjksa dks cksMZ ij fy[kus ds 
fy, dgsaA d{kk esa ikap ikap cPpksa ds lewg cuk,aA ppkZ esa lgk;rk djsa ysfdu 
lapkyu cPpksa dks gh djus nsaA 

2-     blds ckn] izR;sd lewg dks ,d fLFkfr ds fy, ernku djus ds fy, dgsa ftlesa 
os ifjorZu ns[kuk pkgsaxsA var esa ,d d{kk ds :i esa mUgsa ,d pqukSfr ;k leL;k 
dks pquus ds fy, dgsa ftl ij os dke djuk pkgsaxsA 

leL;k dk eq[; dkj.k tkuuk

1-     cPpksa dks NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj muds }kjk pquh xbZ leL;kvksa ds fofHkUu 
dkj.kksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA 

leL;k ds ewy dkj.k dks le>us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA mnkgj.k ds fy,] ,d xanh 
txg esa xanxh jgus dk ewy dkj.k dpjk gVkus dh iz.kkyh dh ,d mfpr iz.kkyh dk 
vHkko ugha gSA ;g mu yksxksa dk n`f'Vdks.k gS tks xfy;ksa esa dpjk Qsad nsrs gSaA 

2-     cPpksa dks ckgj tkdj mu yksxksa dk lk{kkRdkj ysus ds fy, izksRlkfgr djsa tks izR;{k 
:i ls muds }kjk pquh xbZ leL;k ls izHkkfor gksrs gSaA blls mu yksxksa dh t:jrksa 
vkSj fparkvksa dks le>us esa lgk;rk feysxh ftuds fy, os le/kku dh :ijs[kk rS;kj 
dj jgs gSaA 

[kqys fljksa okys iz”u iwNus dk egRo cPpksa dks le>k,a&[kqys fljs okys iz”u os gksrs gSa 
ftudk mRrj nsus ds fy, ,d foLr`r o.kZu djuk iM+rk gS] dsoy ^gka* ;k ^uk* ls 
mRrj iwjk ugha gksrkA mUgsa vius iz”uksa esa ^D;ksa* vkSj ^dSls* tSls “kCn “kkfey djus ds 
fy, dgsaA 

3-     izR;sd lewg vius ifj.kkeksa dks izLrqr djrk gS vkSj iwjh d{kk ml leL;k ds eq[; 
dkj.kksa ij ernku djrh gS ftUgsa os gy djuk pkgrs gSaA 

1-     vkt ,d euksjatd xfrfof/k ds lkFk l= dh “kq:vkr djsa! ,d dqlhZ ds 100 iz;ksx! 
dejs ds chp esa ,d dqlhZ j[ksa vkSj cPpksa ls dqlhZ dks iz;ksx djus ds etsnkj rjhdksa dh 
,d lwph cukus ds fy, dgsa] ftuesa cSBuk “kkfey ugha gSA blls os dqN u;k lksp 
ik,axsA 

2-     vc vius Nk=ksa dks NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj mUgsa vius efLr'd esa lkspus vkSj 
,sls fopkj izLrqr djus ds fy, dgsa tks mudh leL;k ds fofHkUu fgLlksa dks gy dj 
ldrs gSaA vyx vyx izdkj ds fopkjksa ds fy, izsfjr djsaA lkekU;rk ls vkxs c<+dj 
lkspsa tSls tkx:d djuk] iksLVj yxkuk ;k ,d jSyh vk;ksftr djukA ftruk vf/kd 
vthc fopkj gksxk] mruk gh csgrj gksxkA 

3-     vki i`'B 4 ij nh xbZ xfrfof/k;ksa dks ns[k ldrs gSa vkSj cPpksa }kjk u, fopkjksa dk 
fuekZ.k djus esa lgk;rk ds fy, gkVZ ,.M gSaM~l xse dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

4-     mu fopkjksa ij ernku djus ds fy, cPpksa dks dgsa ftUgsa os O;ogkj esa ykuk pkgrs gSaA 
D;wch,y fl)kar dk iz;ksx djds ernku djsaA ;g fopkj tYnh izHkko Mkyus okyk] 
lkglh vkSj yEcs le; rd pyus okyk gksuk pkfg,A 



ikapoka vkSj NBk fnu% djuk( cnyko ykuk 

pkSFkk fnu% djuk( ifjorZu yk,a

fnu  le;     fooj.k 

fnu  le;     fooj.k 

fnu  le;     fooj.k 

dk;Z ;kstuk cukus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA 

1-     mUgsa viuh ;kstuk dks NksVs NksVs pj.kksa esa foHkkftr djus ds fy, dgsaA cPpksa ls iwNsa fd 
os izR;sd pj.k dks dSls iwjk djsaxsA 

2-     dk;Z ;kstuk ds varxZr Li'Vrk vkSj foLrkj ls lkspus esa mudh lgk;rk djsaA cPpksa ls 
mu lalk/kuksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsa ftudh t:jr mUgsa iM+sxhA os mUgas dSls 
izkIr djsaxs\ fdrus yksxksa dh vko”;drk gksxh\ blesa fdruk le; yxsxk\ os vius dk;Z 
dk nLrkosthdj.k dSls djsaxs\ 

3-     cPpksa ls mRrjnkf;Ro lkSaius ds fy, dgsa% dkSu D;k djsxk\ 
cPpksa ls le;c) ;kstuk cukus ds fy, dgsa% os fdrus le; rd D;k izkIr dj ysaxs\ 

1-     cPps ckgj tkrs gSa vkSj viuh dk;Z ;kstuk dks ykxw djrs gSaA 
cPpksa dks muds }kjk lksps x, fofHkUu gyksa dks ykxw djus ds fy, izksRlkfgr djsaA muesa 
ls dqN ;kstuk ds vuqlkj dkjxj fl) ugha gksrs gSa rks dksbZ ckr ugha gSA os viuh 
vlQyrkvksa ls Hkh lh[ksaxsA mUgsa izksRlkfgr djrs jgsaA Ñi;k ;kstuk vkSj ns[kjs[k ds 
lkFk viuh lgk;rk iznku djsaA 

2-     lqfuf”pr djsa fd tc cPps {ks= esa tkdj viuh cPpksa ds dk;Z dk nLrkosthdj.k djsaA 
;kstuk dks fØ;kfUor djrs gSa rks muds ikl dSejs vkSj nwljs vko”;d midj.k 
nLrkosthdj.k ds fy, miyC/k gksaA muds }kjk fd, x, cnykoksa dh rLohjsa [khapus ds 
fy, mUgsa izsfjr djasA 

3-     ykxw djus ds ckn dh fLFkfr ij fopkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA D;k xyr gqvk\ 
ge dgka csgrj dj ldrs Fks\ cPpksa dks vius Kku dks lk>k djus nsaA muls iwNsa fd 
fLFkfr vkSj Lo;a ds ckjs esa mUgksaus D;k lh[kkA 

f”k{kd ds fy, lq>ko% ^djuk* pj.k ds fy, vkidks lIrkg ds var esa ;k Ldwy ds ckn le; fudkyus dh t:jr iM+ ldrh 
gSA cPpksa ds }kjk pquh xbZ ifj;kstuk ds vk/kkj ij vkidks le;c) ;kstuk cukus vkSj lgk;rk djus dh t:jr iM+ ldrh gSA 

lkrok a fnu%  djs a ( e S a dj ldrk gw a! vc vki Hkh dj ldrs gS a! lk>k

vkxs c<+sa vkSj viuh dgkuh dks nqfu;k ds lkFk lka>k djsa% challenge.dfcworld.com

cPpksa dks vafre lIrkg ds vuqHkoksa ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsaA 
cPpksa dks Mh,Qlh eaap ij iwNs x, iz”uksa ds mRrj nsus ds fy, dgsaA 

vki fuEu esa ls dksbZ Hkh ,d “kkfey dj ldrs gSa% 
fp= ,oa fyf[kr nLrkost ¼izR;sd fp= ds fy, vf/kdre 4 fp=½
fofM;ks@;w V~;wc fyad ¼vf/kdre 3 feuV dh vof/k dk½

All the best!

45 feuV 

90 feuV 

45 feuV 



xfrfof/k% orZeku ds lqij ghjks

mn~ns”;% ^cnyko ds fy, ;kstuk* dh izfØ;k dk vH;kl djuk 
lkexzh% iksLVj cksMZ] ekdZj] xsansa

ifjp;% lqij ghjks vkSj egk'kfä ds ckjs esa ppkZ djsaA 
gekjh egk'kfä;ka D;k gksrh gSa\ nqfu;k dks csgrj cukus ds fy, ge viuh egk'kfä;ksa dk iz;ksx dSls dj ldrs gSa\ 

[ksy% leL;kvksa dk pØ
cPPkksa ls ,d cM+k ?ksjk cuok,aA fgLlk ysus okys ,d nwljs dh rjQ xsan Qsadrs gSaA ftl Nk= ds gkFk esa xsan gksxh og ,d 
,slh ?kVuk crk,xk ftlus mls mnkl fd;k gks] mls xqLlk fnyk;k gks ;k mls fpafrr fd;k gksA mlds ckn og xsan dks nwljs 
Nk= ds ikl Qsd nsxk vkSj ;g lHkh ds }kjk vius eqn~ns mBkus rd tkjh jgsxkA mu fLFkfr;ksa dks fy[ksa ftudk o.kZu fd;k 
x;k gSA 

mnkgj.k ds fy,] cPps crk ldrs gSa% ßtc eSa yap czsd ds nkSjku [ksy ugha ikrk gwa ( ßtc eSa cM+s cPpksa dks dSaVhu esa igys tkus 
ds fy, NksVks cPpksa dks /kDdk nsrs gq, ns[krk gwaÞ( ßtc eSa ,d iIih dks viuh eka ds fcuk HkVdrk gqvk ns[krk gwaÞ( -ßtc d{kk 
eas esjs lkFk dksbZ ugha cSBk gksrkÞ( ßeq>s gkseodZ ilan ugha gSÞ( ßtc eSa yksxksa dks dpjk [kqys esa Qasdrs gq, ns[krk gwaÞ( ßxfy;ksa esa 
fHk[kkfj;ksa dks ns[kukÞ vkfn rks eSa mnkl gks tkrk gwaÞA 

[ksy% ,d tklwl cusa vkSj ewy dkj.k dk irk yxk,a

tks leL;k,a Nk= crkrs gSa muesa ls ernku ds vk/kkj ij 4 ls 6 ds chp leL;k,a pqusaA 
ftu leL;kvksa ds ckjs esa os vf/kd xaHkhj gSa] d{kk dks mlds vuqlkj NksVs NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA izR;sd lewg dks ,d xsan nsaA 

1-     xsan dks ,d ls nwljs ds ikl Qsadsa vkSj crk,a fd os leL;k ds ckjs esa D;k lksprs gSa vkSj os muls ijs”kku D;ksa gksrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,% yap czsd
eq>s eglwl gksrk gS fd tc ckgj ckfj”k gks jgh gks rks djus ds fy, dqN ugha gksrk( dbZ ckj gekjs ikl [ksyus ds fy, nksLr 
Hkh ugha gksrs( dbZ ckj gekjs ikl nwljksa ds fy, [ksy ugha gksrs( dbZ ckj cM+s cPps iwjk eSnku ?ksj ysrs gSa vkSj gekjs ikl [ksyus 
ds fy, LFkku ugha gksrkA 

2-     ernku djok,a vkSj yap czsd ds ,d ,sls fgLls dks pqusa ftls vki ,d lewg ds :i esa cnyuk pkgrs gSaA 
vc leL;k dks foLRrkj ls [kkstuk “kq: djsaA bl rjg ds iz”u iwNdj leL;k ds ewy dkj.k dk irk yxk,a tSls 
leL;k  gS\ mnkgj.k% ckfj”k ds fnuksa esa yap czsd uhjl gksrk gSA D;k
blls  ihfM+r gksrk gS\ gj dksbZA dkSu
;g  gksrk gS\ izk; ekWulwu esa ,d ekg ds fy, fdruh ckj
;g  gksrk gS\ tc Hkh ekSle cgqr vf/kd [kjkc gksrk gS vkSj ckgj [ksyk ugha tkrkdc
blds ifj.kkeLo:i  gS\ cPps vkokt djrs gSa vkSj cPps xfy;kjs esa “kksj djrs gSa vkSj Hkkxrs gSaD;k gksrk
,slk D;ksa gksrk gS\ xfy;kjs esa dksbZ ns[k js[k djus okyk ugha gksrk] vanj [ksyus ds fy, dksbZ xse ugha gksrk( 

vc tcfd vki leL;k dk ewy dkj.k tkurs gSa blfy, vc le; gS dk;Zokgh djus dk! 

[ksy% gkVZ ,.M gSaM~l
Nk=ksa dks lewgksa esa foHkkftr djsaA izR;sd lewg dks pkVZ isij vkSj ekdZj forfjr djsaA 

Nk=ksa dks muds }kjk pquh xbZ leL;k vkSj chp esa ßeSa dj ldrk gwaÞ “kCn fy[kus ds fy, dgsaA 
Nk=ksa dks vius iSj vkSj gkFk dh vkmVykbu [khapus ds fy, dgsa] vkSj ,d cM+k 'eqLdqjkrk gqvk psgjk' cukus ds fy, dgsaA 
Nk=ksa dks vius gkFk dh vkmVykbu ds chp esa ;g fy[kus ds fy, dgsa fd leL;k dks gy djus ds fy, os vius gkFkksa ls D;k 
dj ldrs gSaA blds ckn iSj dh vkmVykbu ds chp Hkh ogh fy[kus ds fy, dgsa&leL;k dks gy djus ds fy, os vius iSj ls 
D;k dj ldrs gSaA Lekbyh ds vkxs mUgsa ;g fy[kuk pkfg, fd os viuh fuosnuiw.kZ ckrksa ls fdl izdkj cnyko yk ldrs gSa
leL;k dk gy djus ds fy, os lqij ghjks ds dkSu ls xq.kksa dk iz;ksx dj ldrs gSa\ 
mnkgj.k% ckfj”k ds fnu dh vk/kh Nqêh
gkFk% tc ge vanj gksrs gSa rks gkFk ls [ksy ldrs gSa( ge fLVdj cuk ldrs gSa vkSj mu cPpksa ds fy, fpUg yxk ldrs gSa fd 
os xfy;kjs esa Hkkxsa vkSj fpYyk,a ughaA 
iSj% ge yap czsd ds nkSjku xfy;kjs ds fy, fu;a=.k lkj.kh cuk ldrs gSaA 
eq¡g% vk/kh NqV~Vh ds nkSjku xfy;kjs esa u nkSM+us vkSj u fpYykus ds fy, tkx:drk QSyk;s( vk/kh NqV~Vh ds nkSjku dqN d{kkvksa 
ds chp xkus dh izfr;ksfxrk djok,aA 



izsfjr djsa

nksLrks] D;k vki i”kqvksa 

vkSj if{k;ksa ds fy, dqN 

djuk pkgsaxs\ 

gka! gekjs ?kj ds ikl 
O;Lr lM+d ij brus 
lkjs dqRrksa dks dkjksa dh 
pisV esa vkdj ejrs gq, 

ns[kuk eq>s ijs”kku 
djrk gSA 

eSa lger gwa! nksLrksa D;k ge 
viuss nksLr dqRrksa ds fy, dqN 
dj ldrs gSa tks [kqn cksy ugha 

ldrs\ 

;g ,d cgqr vPNk 

fopkj gS! 

  

cPps i”kqvksa ds vf/kdkjksa ds fy, yM+us okys dk;ZdrkZvksa ls feyus x, vkSj ;g le>kus ds fy, ckr 
dh fd os xyh ds dqRrksa dh lgk;rk dSls dj ldrs gSaA

cPps iM+ksl ds vius tkuojksa ds fy, bl lalkj dks vf/kd lqjf{kr cukuk pkgrs FksA blfy,] mUgksaus 
mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cukuh “kq: dhA 

vki i”kq fpfdRld }kjk 

dqRrksa dks Vhdk yxok 

dj mUgsa jksxeqDr cuk ldrs gSaA 

vki dqRrksa dh igpku djsa eSa 
vkidh vkidh lgk;rk 

d:axkA 

cgqr vPNk! 

eqflcr esa nksLr 



dqN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] cPps dqRrksa ds fy, viuh ;kstuk dks rqjar vkxs 
ugha c<+k lds ysfdu blls os :ds ughaA 

vkb, vkxs c<+sa vkSj fQygky gekjs 
i{kh nksLrksa dh lgk;rk djsaA 

gka! vc ckfj”k gks jgh gS vkSj 
eSaus ,d ?kk;y i{kh dks mlds 
?kksalys ls fxjrs gq, ns[kk gSA 

cPpksa us vius ?kj esa iM+h O;FkZ oLrqvksa ls if{k;ksa ds fy, ?kj vkSj vkSj muds [kkus ds 
crZu cukus “kq: dj fn,A 

ge vius ?kj esa iM+h O;FkZ 
oLrqvksa ls if{k;ksa ds fy, ?kj 

cuk ldrs gSaA 

gkaA blls iSlk Hkh [kpZ 
ugha gksxk ;fn ge 
bldk nksckjk ç;ksx 

vkSj iqupZØ.k djrs gSaA 



i{kh vius u, ?kj dks ilan 
djsaxsA 

fo”ks'k :i ls blfy, D;ksafd 
;g >wyrk gSA 

cPps muds [kkus ds crZu Hkh cukrs gSa vkSj bls if{k;ksa ds ?kjksa ds 
lkFk yxk nsrs gSaA os ifj.kkeksa ls cgqr [kq”k gSaA 

;g okLro esa lqanj 

fn[kkbZ nsrk gSA 
ge dpjs ls dqN u dqN 

cuk ldrs gSaA 



dqN fnu ckn cPps ;g ns[kus ds fy, feys fd mudh cukbZ xbZ ;kstuk }kjk D;k gqvk Fkk, mUgsa vk”p;Z 
gqvk fd fdlh us mudk ,d if{k;ksa ds [kkus dk crZu pqjk fy;k FkkA 

vxyh ckj ge if{k;ksa ds 
?kj dks isM+ ij ÅapkbZ ij 

yxk,axsA 

gka] blds ckn gekjs nksLr ckfj”k 

vkSj pksjksa ls lqjf{kr gks tk,axsA 

ns[kks] ,d i{kh >wys 
ij cSBk gS! 

vkSj ,d fxygjh 
mlds lkFk gSA 

cPpksa dks tc le; feyk rks mUgksaus vkSj if{k;ksa ds ?kj vkSj if{k;ksa ds [kkus 
ds crZu cukus dk fu.kZ; fd;kA 

ysfdu gesa cnyko lcls 
vf/kd ilan vk;kA 

eq>s ;g ckr cgqr vPNh 
yxh fd geusa vius i{kh 
nksLrksa dh lgk;rk dhA eq>s vPNk yxk fd ge isM+ ij p< ik,A


